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 في التربية الرياضيةالمعمم  /م الطالبيبطاقة تقو 
 م(0202/0202لمعام الدراسي  ........)لمفصل الدراسي 

 المدرسة:................. الصف:........................... التخصص:...................... اسم الطالب المعلم:.............................
 الموضوع:............... المادة:............................ الحصة:......................... يوم وتاريخ الزيارة الأولى:...................
 الموضوع:............... المادة:............................ الحصة:......................... يوم وتاريخ ا لزيارة الثانية:..................
 الموضوع:............... المادة:............................. الحصة:......................... يوم وتاريخ الزيارة الثالثة:...................

 بطاقة تقويم الطالب المعمم في التربية الرياضية الزيارة الصفية  

 ملاحظات الثالثة الثانية الأولى جوانب التقويم م 
 الشخصية أولا : 

     يمتمك القدرات البدنية المناسبة.  .2
     يعتني بمظيره العام ويمتزم بالزي الرياضي.  .0
     يتمتع بالمباقة في التصرفات.  .3
     النقد ولديو اتزان انفعالي.يتقبل   .4
     يتحمل المسؤولية ولديو القدرة عمى اتخاذ القرار المناسب.  .5

عداد الدرسثانيا :     التخطيط وا 
     يصمم الخطة اليومية لمدرس في ضوء أىداف محددة وواضحة.  .6
     .الخطة اليومية شاممة متسمسمة الإجراءات منظمة الخطوات  .7
     الإمكانيات والموارد المادية المتاحة.تراعي الخطة   .8
     يحضر مكان التدريب قبل الدرس بوقت كافٍ.  .9

     يجيز الأدوات اللازمة لمتدريب حسب البرنامج الزمني.  .22
 تنفيذ الدرسثالثا: 

     يستخدم إحماء عام لتنشيط الجسم.  .22
     والميارات السابقة. لجديدةيربط بين الميارة ا  .20
     لكيفية أداء الميارة. اً ومتدرجاً شرحا دقيقيقدم   .23
     .يقدم الميارة بشكل نموذجي أمام الطمبة  .24

يوجو الطمبة إلى ممارسة العادات والقيم السميمة كالتعاون والاحترام   .25
 والمحافظة عمى سلامة الآخرين.

    

     ينوع في تدريبات تنمية عناصر المياقة البدنية.  .26
     في النشاط. ةوليات ويشرك جميع الطمبؤ يوزع المس  .27

 التقويمرابعا: 

يغمق الدرس ويستخدم الأسئمة الشفوية لمتأكد من استيعاب الطمبة   .28
     لمميارة.

رجاعيا لمكانيا الصحيح.  .29      يؤمّن نظافة المكان والأدوات المستخدمة وا 
     يؤمن عودة الطمبة إلى غرفة الفصل.  .02

     المعمم بالأرقام:درجة الطالب 
( من خلال 22احتساب الدرجة : درجة الطالب في الزيارة الصفية الأولى من )

( من خلال القسمة  02(، والزيارة الصفية الثانية من ) 022القسمة عمى )
( من خلال القسمة عمى  42(، والزيارة الصفية الثالثة من ) 222عمى )

(522 .) 
 درجة الطالب المعمم الكمية بالأرقام:   )                  (  

 درجة الطالب المعمم الكمية بالحروف: )                                  (  

 
 اسم المشرف التربوي: 

 
        ............................. 

 
 توقيع المشرف التربوي: 

 
.............................. 

 



STATE OF PALESTINE  دولـــة فلسـطيــن 

AL-AQSA UNIVERSITY الأقصى عةجام 

Supervision Department    قسم الإشراف التربوي 

 

 

 


