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 العصابية وعلاقتها أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء في النرجسية

  بمستوى تقدير الذات
  

  **د. إسماعيل عيد الهلول

  الملخص
هدفت الدراسة إلى التعرف لواقع تأثير أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء وعلاقتها      

) طالباً وطالبة من طلبة الثالث 710الدراسة من(بجنس الطالب وتقدير الذات. تكونت عينة 

) 16ن(قة عشوائية مطالبة، اختيروا بطري 393) طالباً و318الثانوي من منطقة شمال غزة منهم(

مدارس للإناث. صنفت أفراد عينة الدراسة بناء على  )10و( )مدارس للذكور6مدرسة منهم(

) وفئة 355أساليب المعاملة الإيجابية وعددها( مقياس المعاملة الوالدية إلى فئتين، فئة طلبة ذوو

)، وصنف مقياس تقدير الذات إلى فئتين فئة طلبة 355طلبة ذوو أساليب المعاملة السالبة وعددها(

). كما 356وفئة طلبة ذوو تقدير الذات المنخفض وعددها()404(ذوو تقدير الذات المرتفع وعددها

لدراسة. وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن مستوى طبق مقياس النرجسية العصابية على عينة ا

النرجسية العصابية متدنيٍ لدى عينة الدراسة، كما توصلت إلى وجود علاقة ارتباط موجبة بين 

، وكذلك توصلت الدراسة إلى وجود لنرجسية العصابية وتقدير الذات وأساليب المعاملة الوالديةا

الوالدية الإيجابية وأساليب المعاملة الوالدية السالبة  فروق ذات دلالة إحصائية بين أساليب المعاملة

في النرجسية العصابية لصالح الطلبة ذوي أساليب المعاملة السالبة. ووجود فروق ذات دلالة 

إحصائية بين تقدير الذات المرتفع وتقدير الذات المنخفض في النرجسية العصابية لصالح الطلبة 

فوق كل من الذكور والإناث ذوي تقدير الذات المنخفض على ذوي تقدير الذات المنخفض. ولقد ت

الطلبة ذوي تقدير الذات المرتفع في النرجسية العصابية، في حين أظهر كل من الذكور والإناث 

  .  مستوى متقارب في النرجسية العصابية
  

  النرجسية العصبية، أساليب المعاملة الوالدية، تقدير الذات. الكلمات المفتاحية: 
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Abstract 
Methods of parental treatment as perceived by their children in the 

neurotic narcissism and its relationship to the level of self-esteem 
 

     The study aims  to examine the impact of parental treatment methods as 
perceived by their children and its relation to the sex of the student and self– 
esteem. the study sample consisted of(710)students from the k12 students 
from the area of northern Gaza, including 318 male and 393 female 
students, chosen randomly from(16) schools.(6)of them, schools for male 
students and 10 of female students .members of the study sample are 
classified into two categories based on scale of parental treatment. the first 
category of students, treated positively by their parents, consists of (355) 
students and the second category of students, treated negatively by their 
parents consists of (355)students. in regard to self-esteem, students are 
classified into two categories. the first category with high self – esteem 
,students are classified into two categories . the first category with high self-
esteem consists of (404)students while the second category with low self-
esteem consists of (356). The scale of neurotic narcissism has been applied 
on the study sample. 
      Results of the study revealed that the level of neurotic narcissism is low 
and there is a positive correlation between neurotic narcissism, self –esteem 
and methods of parental treatment. the study has also shown that there are 
statically significant differences between the methods of positive parental 
treatment and methods of negative parental treatment in neurotic narcissism 
for the benefit of students with negative parental treatment. there are also 
statistically significant differences betwwen high self –esteem and low self 
–esteem in the neurotic narcissism in favor of students with low self-esteem. 
the paper concludes that males and females with low self –esteem have 
shown greater degree of neurotic narcissism than students with high self –
esteem. 
 

Key words: neurotic narcissism, parents rearing styles, self-esteem. 
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 المقدمة:
 حظيت المنطلق هذا ومن المجتمع بناء سلامة عليها تقوم التي الاجتماعية الخلية هي الأسرة     

 والتماسك الاستقامة من كبير قدر على الأسرة كانت فكلما الثقافات جميع من المفكرين بأهمية

 . أموره واستقامت المجتمع شؤون صلحت
 الباحثين بعض يعتبرها التي الاجتماعية التنشئة بعملية إلا يكون لا الأسرة وتماسك فاستقامة    

 في أساسي دور من لها لما العمرية، مراحلهم مختلف في الأبناء على تأثيراً العمليات  أهم من

 الأبناء يكتسب طريقها عن التي التعلم عمليات إحدى تعتبر وهي وتكاملها، شخصياتهم تشكيل

 التنشئة فعملية فيها، يعيشون التي الاجتماعية بيئتهم في السائدة والقيم جاهاتوالات والتقاليد العادات

 .)4: 2001الحافظ،  عبد(متعددة أساليب طريق عن تتم الاجتماعية

 الأبناء، شخصية في المختلفة النواحي على فعال بشكل يؤثر للأبناء الوالدين معاملة فأسلوب     

 أن شأنه من والديمقراطية والسماحة والتقبل بالحب يتسم ذيال الوالدين معاملة أسلوب أن فنجد

 والرفض، بالنبذ، يتسم الذي الوالدين معاملة أسلوب كذلك الأبناء، شخصية على إيجابياً يؤثر

 غير السلوك أشكال بعض الأبناء، ويظهر شخصية على سلبياً يؤثر أن شأنه من والتشدد

 ثقافة ومن لأخرى بيئة ومن لأخر، شخص من ينالوالد معاملة أسلوب ويختلف فيه المرغوب

 هذا أن ظناً الزائدة والصرامة التشدد أسلوب البعض يتبع فقد .لأخر مجتمع ومن لأخرى،

 الزائدة والحماية العطف أسلوب يتبع قد الآخر والبعض الأبناء تنشئة في الأمثل هو الأسلوب

 للأبناء الوالدين في معاملة العطف أسلوب يتوقف كذلك الأمثل، هو الأسلوب هذا أن ظناً والتدليل

 معاملته أسلوب في يؤثر الوالدين أحد فيه نشأ الذي التنشئة فأسلوب بالوالدين، خاصة عوامل على

 على أيضاً تؤثر الزوجين بين العلاقة وكذلك الوالدين، من كلاً فيها نشأ التي الثقافة كذلك لأبنائه،

  ).19 -17: 1999حلوه،(للأبناء معاملتهما أسلوب

تعددت تعريفات التنشئة الاجتماعية تبعاً لتعدد النظريات وحقول المعارف التي حاولت تفسير هذه  

) Carlson& et al, 1994 : 2(العملية، ومن أبرز هذه التعريفات ما أشار إليه كارلسون آخريون

الوالدان، لتحقيق التفاعل السلوكيات والاتجاهات الأسرية التي يتبناها " هي في أن التنشئة الأسرية

الاجتماعي مع الأبناء، أو هي الطريقة أو الأسلوب الذي يختاره الوالدان لتطبيع أبنائهما أو 

  تنشئتهم اجتماعياً. 
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 أفعال من عنا يصدر ما كل هو فالسلوك الأفراد، سلوك خلال من الاجتماعية التنشئة أثر يظهر  

 عواملِ من المتكامل المتحد النظام محصلة الفرد صيةفشخ .شخصيتنا على يدل حديث أو أفكار أو

  . واجتماعية ونفسية جسمية

 فتصاب الاجتماعية التنشئة في خلل حدث إذا إلا طبيعية، تكون أن الشخصية في والأصل    

 ايجاد علينا يصعب التي السلوكية الأنماط من واسعةً أطيافاً لينتج مرضي باضطراب الشخصية

 وغير المرنة غير الشخصية من نمط بأنه الشخصية اضطراب يعرف لهذا .منها لبعض تفسير

 المتكاملة غير الشخصية أنماط ومن. ذاتية معاناه أو وظيفي أو اجتماعي فشل عنها وينشأ المتكيفة

   ).2009النرجسية(هلسه،  الشخصية المتكيفة غير

لجمعية الطب   DSM-IVيعرف اضطراب الشخصية النرجسية في دليل التشخيص الرابع   

) أنه نمط شامل من Bagby, et al, 2005: 152()المشار إليه في2004النفسي الأمريكي(

، والافتقار إلى التمثيل الوجداني ، والرغبة في انتزاع الاعجابالسلوك المتمثل بالإحساس بالعظمة

سة أو أكثر من خم، كما يستدل عليه بمبكرة وتتمثل في عدد من السياقاتوتبدأ في مرحلة الرشد ال

  :المظاهر التالية

لديه احساس متعاظم بأهميته(يبالغ في حجم انجازاته ومواهبه ويتوقع من الآخرين أن يكبروا  -1

 .لقياس والمضاهاة بإنجازات غيره)شأنه ويعترفوا بأنه الأفضل دون وجود انجازات قابلة ل

 . مال أو الحب المثالي بشكل دائملجتداعبه خيالات النجاح غير المحدود أو النفوذ أو التألق أو ا -2

 يعتقد أنه مميز وفريد ولا يمكن فهمه أو لا يجب أن يرافق إلا العلية من القوم. -3

 .و إلى انتزاع الكثير من الاعجاب)يطلب الأعجاب الزائد (يهف -4

، يتوقع من الآخرين أن يعاملوه معاملة خاصة أو يذعنوا له لديه إحساس بالجدارة والاستحقاق -5

 آلياً.  اذعاناً

 .أي يستعمل الآخرين لمآربه الخاصة، قته بالآخرين انتهازية استغلاليةعلا -6

 يفتقر إلى المثيل الوجداني: لا يرغب في التعرف على مشاعر الآخرين وحاجاتهم.  -7

 . خرين ويعتقد أن الآخرين يحسدونهكثيراً ما يحسد الآ -8

 تتسم تصرفاته بالغطرسة والتعجرف. -9
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النرجسية مصطلح معقد بسبب وجود مستويين متوازيين من التعريفات  كيرنبرج" فيرى أن" أما

كل منه يكمل الآخر، المستوى الأول يتبع النظرية التحليلية الذي ينظر إلى النرجسية على أنها 

استثمار للبييدو في الأنا، وهو الذي يزودنا بنموذج من الوظائف اللاشعورية التي تفسر تلك 

، والمستوى الثاني لتعريف النرجسية ما يمثله زمرة الأعراض تي نلاحظهالظاهرة الإكلينيكية الا

الإكلينيكية التي تميز المرضى الذين يعانون من تنظيم غير سوي لتقدير الذات 

(Kernberg,2004b: 2004)يشير ردولت وسورو Rhodewalt & Sorrow, (2005:579) 

 لأنه كما يذكر. والإلتبلس الغموض فهايكتن التي المفاهيم أكثر من النرجسية مفهوم إلى أن

 كان سواء الأفراد كل لدى بأخر أو بشكل موجودة النرجسية الدفاعات أن "بيرسون و ساندكر"

  .(Sandler & Person, 1991 :82) مريض غير أم مريض

 ، سبيريParis, (2005)، بيرس Dobbert, (2007)يرى بعض الباحثين مثل دوبرت       

Sperry, (2005)  مدى تناولت التي الدراسات قلة من بالرغم (2012) المشار إليه في جودة 

 التي الحالات في تزايد أنه يوجد لاحظوا الإكلينيكيين بعض أن إلا النرجسية، اضطراب انتشار

 من النرجسية الشخصية المرض باضطراب نسبة يقدر إذ الاضطراب، هذا من العلاج تطلب

 الأطباء جمعية وتقدر % 16 -2 ب العيادات على يترددون الذين النفسيين المرض مجموع

 في السكان مجموع من %)1( النرجسية الشخصية اضطراب انتشار مدى الأمريكية النفسيين

  العالم.

 سبيري"يرى    معينة ومهن وظائف تخص النرجسية الغربية الثقافة في الانتشار هذا أن"

  (Sperry,2005:14) .  والسياسة والرياضة، والطب، كالمحاماة،

 الأولية النرجسية باسم يسميها حالة وتلك البداية، في الليبيدو كل تختزن الأنا أن فرويد يرى     

 أن فرويد يعتبر ولكن ،)127 :2000,البداية (غرانبرغر في نرجسي إذن ليبيدو فكل المطلقة،

 يعتبر الخارجي الموضوع في هاستثمار من بدلاً الأنا في كبيرة بدرجة واستثماره الليبيدو انسحاب

 النرجسية "فرويد" يرى . حيث (Kernberg,2004a :10) المرضية النرجسية أشكال من شكل

الخارج  الموضوع في استثمار من "بدلا الأنا في لليبيدو وتوظيف استثمار أنها على

  . (Evans, 2006 : 122)ايفان
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حيث تكون جزءاً من سمات شخصية "فرويد" أن الشخصية النرجسية تتشكل ب كما يرى     

الراشد وتتم نتيجة لتثبيت السلوك في سن مبكر، والتثبيت يأتي نتيجة تكرار تدريب على السلوك 

بشكل مكثف من قبل الوالدين والمحيطين به، حيث يصبح السلوك جزءاً من سمات شخصية 

 ).1999الراشد (عدس وتوق ،

 المشارLucia, (1999: 41) ، Barbaara, (1999:34)و  باربارا ومن جانب أخر يرى      

 ولم ، مشروط غير حباً يعد لم والديه حب أن يدرك الطفل أن على) 8-7: 2004(في محمد، إليه

 للحرمان معرض وهو وقت، أي في للسحب قابل إنه بل أحد، عليه ينازعه لا مكتسباً حقاً يعد

 والديه مع التوحد عملية في يبدأ فإنه ذلك بالخوف إزاء شعوره من الطفل يخفف ولكي سبب، لأي

 قيمهم ويستدخل الناضجة غير رغباته من حتى شيء كل من  أرفع قيماً أخلاقياً مثالاً باعتبارهما

   .الضمير وهو  ألا يتطور جديد كيان في ذلك كل معتبراً وأخلاقياتهم

 إلى تدريجياً لطفليةا النرجسية تتحول ثم نرجسيين، نولد جميعاً أننا إلى "كوت" ويؤكد     

 يواجه وعندها سوي، نحو على العملية هذه تتم لا عندما يحدث الاضطراب وأن راشده، نرجسية

 ,Kohut)للاضطراب فيتأهل المواجهة على قدراته أكبر من انتقالات تكون قد احباطات الفرد

1977: 39).  

الفرد عن التمييز بين الذات إلى أنه ينشأ الاضطراب النرجسي نتيجة عجز  "كبرنبوج" تشير     

والآخرين وعدم قدرته على تكون مفهوم ثابت عن ذاته يعزز ثقته بنفسه نتيجة التثبيت على 

  ).(Kernberg,1976 :53مرحلة من مراحل الطفولة 

 " والآخرين ذاتنا بين التمييز حتى نستطيع ولا الذات حول بتمركز الحياة نبدأ أننا "فروم" يرى    

 غير الحالة هذه إلى السارة وغير المرضية الخبرات وتعيدنا "فرويد نظرية في لأوليةا النرجسية

 الفرد يرى التي الخبرة من نوع هي والنرجسية الثانوية، النرجسية اللاحقة سنواتنا في الناضجة

 ولكن ما، حد إلى نرجسياً النهاية إلى يبقى قد وبعضنا كاملة، حقيقة بها يتعلق ما وكل نفسه فيها

 حب علاقة في للآخرين الانتماء هو الاجتماعي والأمن الشخصية الكرامة لحفظ الوحيدة الطريقة

  ..(Fromm,1976: 219) ناضجة

 أمومة رعاية عن ناتجاً الذات عن اغتراباً النرجسية تمثل اضطرابات أن Young "يونج" يضيف 

  .(Asper,1993: 82) ، اسبرمتصلبة وأنا دفاعية ميكانزمات إلى الإلتجاء عنه وينتج قاصرة،
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 من أكثر الزائد القلق من متعلمة استجابة هو الذات حول التمركز سلوك أن "سولفان" يرى كما    

 .(Sullivan,1970: 70)فطرية لنرجسية نتيجة كونه

 تمتاز حيث فطرية، استجابة هو الذات حول المتمركز الطفل سلوك أن "بياجية" يراى حين في   

 السادسة السنة نهاية وحتى الثانية السنة نهاية من تقريباً تبدأ والتي العمليات قبل ما مرحلة

 مع تفاعل قد الطفل يكون السابعة السنة ولكن في بداية التملك وحب الذات حول بالتمركز

 مركزية من تحرر قد إنه كما عالمه في الأشياء حول المعرفية البنيى بعض كون وقد الآخرين

 ).54 1993وخليل،  تفكيره (سركز، على تسيطر التي الذات

 الانشغال حالة فهي مكتسبة، أم فطرية النرجسية عن النظر بغض "وآخرون مروف"يضيف      

 دافعيته على وتؤثر النرجسي، الشخص لدى التدني مشاعر تحركها والتي بها والانهماك بالذات

  .(Morf et at, 2000: 424) ارجيالخ الدعم إلى مستمرة حاجة في وتجعله واهتماماته وأنشطته

 والتفكك، والانقسام للإنجراح لديه قابلية النرجسي الشخص أن "وكيرنبؤج كوت" ويصف      

 مع والغضب، والعدائية، كالإسقاط، متصلبة، وتعويضات دفاعات استخدام ذات حماية في وسيلته

  الآخرين باتيجه عن الصادر بالح رحمة تحت الفرد وتجعل الشفقة تثير التي التعاسة إلى إلماح

(Battegay, 1983: 33). 

 : يلي فيما النرجسية الشخصية خصائص "سترينجر" يحدد كما

 متفوقة شخصية صاحب أنه مضمونها واحدة رسالة على دائماً تشمل متعجرفة النرجسي لغة •

 أن لا الأحداث يراقب أن ويفضل المكاني القرب يتجنب فهو ذلك ورغم ، خارقة قدرة ويمتلك

 .فيها يشارك

 فهو ، شابه ما أو خاصة بمعاملة المطالبة إلى النرجسي تدفع التي والجدارة والأهلية الاستحقاقية •

  .كله للاهتمام المستحق نفسه ويرى الآخرون، تجاهله إن بحدة ويغضب دوره، ينتظر لا

 جداً، متواضع جداً، دعمب جداً، ذكي جداً، ثري فهو دائماً: والمبالغة بالذات والتباهي التفاخر •

 . وأكاذيب خيالات مجرد كونها معروفة ادعاءات أنها رغم إمكاناته، تفوق وإنجازاته الخ.....

 مدداً منه استشعر إن محاوره على المثالية ويضفي فقط، ذاته عن يتكلم أن النرجسي يحب •

 .الهجوم لىإ يبادر فإنه التحدي أو بالعداء وشعر المدد هذا افتقد إذا أما نرجسياً،
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 في يتورط لا الذي المشاهد بموقف الاحتفاظ على حرصه رغم بالانتماء يشعر أن دائماً يحاول •

 فعلاً، منها الكثير يبذل لا كان إن حتى بمجهوداته الآخرون يشيد أن دائماً يجب جدية، مواقف

 من لأمورا يعالج أن ويفضل حقاً، كذلك كونه رغم ما شيئاً يجهل أنه الاعتراف عليه ويصعب

 لأنه والفراغ الخواء من يعاني شخص فهو الجوهر حيث من لا المظهر حيث ومن السطح

 . محيطاً نفسه ويظن بحيرة

 والعملية العقلانية إلى يلجأ انتباهه، تشتيت يسهل الملل سريع الصبر، قليل شخص النرجسي •

 ..(Stringer, 2004: 1-11) الساعة وموضوع الحديث في المحور نقطة ذاته هو ليكون

 للنرجسية، شكلين هناك أن في (Roberts et at, 2010) في إليه ،المشارKohutيؤكده ما وهذا

 من تدريجياً يتخلصون الأفراد أن يرى إذ طبيعية نمو مرحلة عن عبارة والآخر مرضي الأول

 لحو متمركزين بطبيعتهم فالأطفال حياتهم، مرحلة خلالovert narcissismالصريحة النرجسية

 بالتدريج الطفل لدى النرجسية الذات تلك وتتحول الراشدين، لدى السلوك لمعيار طبقاً ذاتهم

 . وناضجة سوية ذات إلى الحياة رحلة وخلال

 الأول معنيين، تحمل أنها بالدراسة النرجسية مفهوم تناولوا الذين الباحثين بعض يشير كما   

 الشخص تميز التي والسلوكيات السمات بعض في للنرجسية المرضي المعنى ويظهر مرضي،

 في طبيعية وظائف ذو سوي الآخر بينما ، الآخرين واستغلال للذات الزائد كالتضخم النرجسي

 من ذاته عن ايجابية بصورة الاحتفاظ على الفرد قدرة أنها النرجسية تعرف عندما الفرد، حياة

 & Pincus) كس وانسلوالوجدان بين الذات مجال تنظيم تهدف مختلفة عمليات خلال

Ansell,2009) ، (Besser & Hill, 2012).بيسر وهل  

  :التالية النقاط في المرضية والنرجسية الصحية النرجسية بين )30: 2011سعفان،  (قارن كما

 النرجسية مقابل في والواقعية الإيجابية للذات الداخلية الصورة مع تترادف الصحية النرجسية •

  .الواقعية وغير السلبية للذات الداخلية الصورة مع تترادف التي المرضية

 إسعاد على والحرص الإخلاص :مثل للحب الإيجابية المشاعر مع تتلاءم الصحية النرجسية •

  .والاستغلالية الاستعراضية إلى تميل التي المرضية النرجسية مقابل في الآخرين
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 رأي تقبل الهادئ، الحديث :مثل ابيةايج بطرق الذات عن التعبير يتم الصحية النرجسية حالة في •

 العجز مع وغطرسة بفظاظة الذات عن التعبير يتم المرضية النرجسية حالة في أما الآخرين،

 .الانفعالات في التحكم عن

 وفي السواء، على الآخرين وخدمة الذات لخدمة الدوافع تتجه الصحية النرجسية حالة في •

 . فقط الذات لخدمة الدوافع تتجه المرضية النرجسية

 حالة في أما البيئة وظروف الشخصية والقدرات بالواقع الذات تقييم يرتبط الصحية النرجسية في •

 وعزو الفشل، وتوقع والتردد والقلق بالمخاوف مرتبطاً الذات تقييم يكون المرضية النرجسية

 . الفشل للآخرين أسباب

 في أما للذات، إيجابي تقدير ضوء في التماسك تحقيق الصحية النرجسية حالة في النهائي الهدف •

 بالاضطراب تتصف ضوء ذات في التماسك تحقيق محاولة تتم المرضية النرجسية حالة

 أو للذات السلبي بالتقدير نسميه ما وهذا والفراغ بالملل والشعور المعنى وخواء والتشويه

    .الذات تقدير في الإفراط

محكات   ببعض الأخذ المرضية، والنرجسية لصحيةا النرجسية بين التفريق يساعد على ومما

 لدى الذات تنظيم أن"ورودوالت مورف"يرى حيث النرجسية، الشخصية تناقض ديناميات

 الشعور ا:هم مختلفين لمكونين المتناقض الوجود على الضوء تلقي المرضية النرجسية الشخصية

 للاستثارة والقابلية والتأثير جراحالان بسرعة شعور الوقت ذات وفي والإجلال، بالعظمة المتكلف

 النرجسية الشخصية وأن وانفعالية، معرفية عملية تتفاعل النموذج هذا خلف أن وذكر والحساسية،

 محاولات أيضا هي وإنما فقط  التميز مشاعر تدعيم بفرض لا الذات، لدعم استراتيجيات إلى تلجأ

 النرجسي الشخص لدى الذات تقييمات ليجع ما وهذا ، الإنجراح وسرعة بالنقص شعور لمواجهة

 (Rhodewalt, 2001: 243الوقت نفس في ويبغضها ذاته يحب فهو ،ومتصارعة متناقضة جد

(Morf &    

 هي التي الذات محبة هي فالنرجسية والأنانية، النرجسية بين الباحثين بعض يفرق بينما      

 الآخرين اعتبار وإلغاء الذات حول كزالتمر أن إلى يشير كما حب، كل منه ينطلق الذي الأساس

 عن جدارته التعبير إلى عدم الآخرين اتجاه عليه يترتب الشخصية، في أصيلاً اضطراباً يعكس
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 انقطع وإذا الذات، لمحبة المنسق الامتداد هو واعتبارهم الآخرين حب أن إلى اضافة بتقديرهم،

 .)676: 200ي، الخليف (الذات لمحبة مجال هناك يكون لا الامتداد هذا

 الأسرية بالتنشئة المتعلقة والأجنبية المحلية الدراسات من عدداً الدراسة هذه تناولت وقد    

 آثار إلى منها العديد أشار وقد والنرجسية الصحية، المرضية بالنرجسية وتقدير الذات وعلاقتها

 القيمة، وانعدام وط،والضغ القيود تحمل على القدرة بعدم المرضية النرجسية تتصف حيث سلبية

 التقدير العصابية، الذات، وإخفاء الآخرين، قيمة من التقليل العظمة، تخيلات المعنى، وخواء

 مع الاجتماعية العلاقات في التواصل صعوبات الذات، تقدير في الإفراط أو للذات السلبي

 بالنفس قةوث صبراً وأقل وعدوانية، سيطرة وأكثر وتحكماً، استعراضية وأكثر الآخرين،
(Watson, etal ,1996) (Hendin & Cheek,1997) ، (Howe & Parke, 2001) 

(Wiehe,2003) ، (Barry etal, 2003) ،Exline et al, 2004)) ، (Anthnysmay, 
Zimmer- Gembeck, 2007)) ، (Pincus & Ansell, 2009) ،Ghorbani, 2010)) ، 

 الاهتمام الإثارة، والتحدى، الانفتاح، ى الانبساطية،الأخرى إل الدراسات بعض نتائج تشير بينما

 الاجتماعية، الناحية من جرأة أكثر للذات، وتقدير نجاحاً أكثر وحولها، الذات خارج هو ما بكل

 Lee)، لي اشتون (Witkowski, 1997)النفسية وتكوسكي بالوحدة شعوراً وأقل خجلاً، أقل

Ashton, 2005) لوتنس ، Lootens, 2010) () 2012).     ، جودة  

 الأحداث من العديد من والحاضر الماضي في الفلسطينية الأسرة له تعرضت لما ونظراً      

 فالأمراض سليمة، بطريقة أبنائها توجيه على قدرتها من وتضعف مستقبلها تهدد التي السلبية

 يعانون الأسر ادأفر نسبة كبيرة من أن  حيث تجاهلها، يمكن لا بصورة اليوم أصبحت  النفسية

 هذه معظم وأن ).2012(جودة،  السلبية وآثارها شدتها درجة في تتفاوت نفسية حالات من

 يكون وربما النفسي والتأهيل العلاج أجل من العلاجية والعيادات المراكز إلى تتجه لم الحالات

 ووجود ... الاجتماعية الوصمة  خوف من أو التجاهل أو الجهل هو التشخيص عدم في السبب

 الكفاءة اضمحلال في هاماً عاملاً شك بلا تكون الأسرة، داخل في الكامنة الحالات هذه مثل

    . تفككها واضطراب الشخصية في وربما تسهم ، للأسرة النفسية

) حيث تلعب الأسرة من خلال عملية التنشئة دوراً 2005( وهذا ما يؤكده مصلح، وأبودلبوح     

الفرد، فهي الدائرة الأولى التي تغرس في نفوس أبنائها القيم من خلال كبيراً في تطور شخصية 

الممارسات اليومية التي تتسم بالمساواة وحرية التعبير والفكر. كما أن تأثير الأسرة في نمو الفرد، 
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يتم من خلال بعض الممارسات التي تصدر عن الوالدين، كالتعسف والاستبداد في الرأي، 

وانب حياته الخاصة، ويضاف إلى ذلك أن الأسرة تقوم بأحد دورين والتدخل في مختلف ج

متباينين، فهناك دور إيجابي يتمثل في مساعدة الطفل على اكتساب الأنماط السلوكية، التي تساعده 

على إقامة قنوات اتصال مع البيئة، وهذه القدرة المطورة بشكل مستمر تحفز التفكير لدى الفرد، 

ية التي تسود فيها آليات التنشئة الإيجابية، تكون بيئة خصبة للخيال الذي يعد كما أن البيئة الأسر

). أما الدور السلبي الذي 69: 2005الأساس في الارتقاء المعرفي للفرد (مصيلح، وأبو دلبوح، 

قد تقوم به الأسرة فيتمثل بوضع عقبات أمام الفرد خلال اكتساب الأنماط السلوكية في بيئته 

 ).2002وفي هذه الحالة تنشأ شخصية ضعيفة غير فاعلة في المجتمع (الحسين، الاجتماعية 

)، وأميرة السيد 2002، ونافذ نايف Rozenblatt,،(2000)وتتفق كل من روزنبلات (      

على أن الأشخاص الذين لديهم تقدير )2013ه في عبد القادر، وآخرون، ()، المشار إلي2007(

من قبل الآخرين وهو  أهمية في أنفسهم غير جديرين وغير مهمينذات منخفض لا يرون قيمة أو 

حياتهم بصفة عامة وحياتهم العملية بصفة خاصة، فالأفراد ذوو تقدير الذات  ما يوثر على

المنخفض لديهم صعوبة في إبقاء العلاقات مع الآخرين ، فهم متناقضون مشوشون غير قادرون 

  ل.على إدارة شئونهم يشعرون دائماً بالفش

وعلى العكس من ذلك فإن تقدير الذات المرتفع هو أحد المفاهيم الأساسية للتوافق في مختلف    

مجالات الحياة، وأن التأثيرات البيئية المبكرة هي التي تخلق تقدير المرء لذاته وهي التي تضع 

  ).318: 2006البذرة الأولى لمفهوم الفرد لذاته(الكفافي، 

  :وأسئلتها الدراسة مشكلة
نتائج  من خلال اطلاع الباحث على مدى انتشار النرجسية في المجتمع الفلسطيني، توصلت     

 بلغ بغزة  الأقصى جامعة طلبة من عينة لدى النرجسية مستوى أن إلى )2012دراسة (جودة، 

%. ربما ارتفاع نسبة النرجسية في المجتمع الغزاوي كما تشير دراسة "جودة" تتمشى إلى حد  67

ع الملاحظات الميدانية للباحث كمحاضر وأخصائي نفسي للطلبة، تم رصد بعض المظاهر ما م

التي تشير إلى اضطراب الشخصية لدى الطلبة عامة وطلبة الثانوية خاصة، عند نقاش أي قضية 

عامة أم خاصة، سياسية أم اجتماعية نفسية لاحظ الباحث أن الطالب غالباً ما يكون الانتماء ثنائي 

(حمساوي غير حمساوي)، للنادي (برشا غير برشا)، (فلسطيني غير فلسطيني)، للحزبللبلد 
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المواطنة (مواطن، لاجئ)، رغم حرصه على الاحتفاظ بموقف المشاهد  ،للدين(مسلم غير مسلم)

الذي لا يتورط في مواقف جدية، مع عدم القدرة على الحوار مع الآخر مع الإصرار على أنه هو 

غير ذلك فيعزو ذلك إلى مؤامرة الآخر عليه، بالإضافة إلى التردد والقلق،  الأفضل، وأن كان

وشعوره بالتكليف والتباهي، والإفراط في تقدير الذات،  على التحكم في انفعالاته، العجزو

 من بات لذا ذه مؤشرات إلى النرجسية المرضية.والتمركز حول الذات وإلغاء اعتبار الآخر، وه

 الدراسة هذه أتت لذلك العصابية بالنرجسية علاقة لها وأساليب ريقط عن البحث الضروري

 الشدة، مقابل الوالدية (التسامح المعاملة أساليب من عدد تأثير على الضوء لإلقاء كمحاولة

 في العصابية، النرجسية الرعاية) في في المبالغة مقابل الإهمال والتحكم، التبعية مقابل الاستقلال

  الذات. تقدير ىومستو الجنس، ضوء

  من هذا المنطلق تطرح الدراسة الحالية إشكاليتها على النحو الآتي:  

ما مستوى النرجسية العصابية كما يدركه طلبة الثانوية العامة بمحافظة شمال غزة وما علاقتها 

  بدرجة تقدير الذات وأساليب المعاملة الوالدية؟

  أسئلة الدراسة

  لأسئلة الآتية:إلى الإجابة على ا هدفت الدراسة

ما مستوى النرجسية العصابية كما يدركه طلبة الثانوية العامة بمحافظة شمال غزة تبعاً  -1

 لمتغير جنس الطالب ومستوى التقدير وأساليب المعاملة الوالدية؟

بين النرجسية العصابية وتقدير الذات )α≤0.05(ل توجد علاقة ارتباطية عند مستوىه -2

 كما يدركه طلبة الثانوية العامة بمحافظة شمال غزة؟ وأساليب المعاملة الوالدية

العصابية كما  النرجسية في)α≤0.05(عند مستوى إحصائية دلالة ذات فروق هناك هل -3

 وجنس الوالدية المعاملة أساليب لنوع يدركه طلبة الثانوية العامة بمحافظة شمال غزة تعزى

  بينهما؟ والتفاعل الذات تقدير ومستوى الطالب

  :الدراسة أهمية
برغم من أن موضوع النرجسية حظي في العصر الحديث باهتمام الباحثين في المجتمعات      

الغربية، إلا أن هذا الموضوع لم يلق الاهتمام الكافي في المجتمعات العربية وخاصة الفلسطينية 

ة المرضية ). إلا أن الباحث الحالي وجد هناك خلط شديد بين التفرقة بين النرجسي2012(جودة، 



 
 
 
 
 
 

    ....أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء

  
  

122 
 

والنرجسية الصحية. لذلك ركزت الدراسة الحالية على النرجسية العصابية المرضية، لذا يأمل 

الباحث الحالي أن تكون هذه الدراسة بمثابة إضافة إلى التراث السيكولوجي الذي ربما تسهم في 

 إثراء المكتبة السيكولوجية العربية.

ات الصحة النفسية ومراكز الإرشاد النفسي يمكن أن تفيد نتائج هذه الدراسة مستشفي   

والاخصائين النفسيين في المدارس والجامعات في انتقاء الأداة المناسبة لتشخيص النرجسية 

وتصنيفها إلى نرجسية مرضية و نرجسية صحية والتمايز بينهما وعندئذ يؤمل أن تحقق مساعدة 

  أفضل للدارسين.

ضيف إلى الأدب السيكولوجي في مجال الإرشاد النفسي تكمن اهمية هذه الدراسة في أنها ست   

والتربوي أداة لقياس النرجسية المرضية مقننة على البيئة الفلسطينية تضاف إلى قياس أدوات 

  .النرجسية المرضية

 :مصطلحات الدراسة
 :العصابية النرجسية

  :لها شكلانوهي الشخصية النرجسية الاندفاعية التي تحركها المخوف والانفعالات ف     

 وميل بها، التغطرس، الاهتمام في حولها، واستغراق وتمركز بالذات إعجاب: الظاهرة النرجسية

 صبر، وعدم وتصلب، قلة عناد وتفخيم، صخب، غرور، استعراضية، واستعلاء، للسيطرة،

 .  في التعاطف، واستغلال نقص القيود، والضغوط، تحمل على قدرة ارتياح، وعدم

 القيمة بعدم وشعور الذاتية المثيرات إلى افتقار يصاحبه الذات حول تمركز :يةالخف النرجسية

 وحساسية الخارجية بالتوكيدية اهتمام والإيذاء، للإنجراح وقابلية زائدة حساسية واللامعنى،

 ضد ودفاعات وكبت، وانطواء وانسحاب بالنفس ثقة نقص والإحباط، الأمن بعدم وشعور للرفض

 ببطء والشعور الإنزعاج وسرعة والضجر الملل سرعة النفسي، والخواء زىبالخ وشعور النقد

 والاندفاع العدائية عن الناتجة التوافق مشكلات العصابية نجد النرجسية بعدي وفي الوقت، مرور

  ).41: 2005،  االله جاب( سبق ما كل على المترتبة الدوافع على السيطرة وعدم

 النرجسية مقياس على أدائه على الطالبة الطالب/ عليها ليحص التي بالدرجة :وتعرف إجرائياً

  .الدراسة هذه في المستخدم المرضية
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  الوالدية: المعاملة أساليب

 في أبنائهم مع تعاملهم في ويمارسانها الوالدان يكونها والنفسية الاجتماعية الأساليب مجموعة   

 المعاملة لمقياس استجابتهم في لبةالط يدرها كم(251:2006) الخولي الحياتية الموقف مختلف

  . المقياس هذا على الطلبة درجة وتعكسها للأبناء الوالدية

   :الذات تقدير

)، 60: 2000شار إليه في(الخليفي،الم cooper smithتبنى الباحث تعريف "كوبر سميث"   

ها من خلال ) بأنه الحكم الشخصي للفرد عن قيمته الذاتية والتي يتم التعبير عن2011،و(خواجة

وكذلك  اتجاهات الفرد عن نفسه، ويوضح إلى أي مدى يعتقد الفرد أن لديه القدرة والامكانيات

الإحساس بالنجاح والقيمة في الحياة، وهو خبرة موضوعية يقدمها الفرد للآخرين من خلال 

  التعليق اللفظي والسلوكيات الأخرى. 

درجة تقيم طالب الثانوية لذاته (مرتفع/منخفض) يعرف الباحث تقدير الذات إجرائياً بمستوى     

  على مقياس"روزنبيرج" المستخدم في الدراسة.

   :محددات الدراسة
وبأداة القياس المستخدمة لغايات هذه  راسة الحالية بالعينة المستخدمة،تتحدد نتائج الد     

لإحصائي المستخدم في الدراسة، وبالفترة الزمنة التي أجريت فيها الدراسة، وبأسلوب التحليل ا

  هذه الدراسة.

  :السابقة الدراسات
 وتقدير النرجسية دراسة إلى بدراسة هدفت Watson et al (1996) وآخرون، واتسون قام     

 الوالدية المعاملة نظرية (كورت) أن حسب الدراسة تفترض الوالدية بالرعاية وعلاقتها الذات

 واستخدمت نفسية، اضطرابات أو سوية طموحات لىإ إما الفرد نرجسية تحويل في حاسم عامل

 لراسكين (NPI) النرجسية الشخصية اضطراب ومقياس الذات، لتقدير روزننبرج مقياس الدراسة

 اعداد منRaskin & Hall K ,lrdhs hgvuhdm hg,hg]dm Parental Nurturance وهول

 أبناء كانوا ممن لجامعة،ا طلاب من (459) عددها بلغ عينة على وطبقت ، Buri (1989)بوري

 الأعلى الأشخاص أن إلى الدراسة نتائج وأشارت ، مستقرة أسرية حياة ويعيشون أحياء لوالدين 

  .الوالدي والتأييد الدعم إلى معاناة أكثر الوالدين وهم رعاية في للقصور إدراكاً الأكثر هم نرجسية
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 وتقدير النرجسية بين العلاقة تباراخ إلى هدفت بدراسة Witkowski, (1997) ويتكوسكي قام   

 من (40) الدراسة عينة وكانت والتهديد، العجز مواقف في المشكلات ومواجهة بأساليب الذات

 النجاح اعتبار إلى النرجسية الشخصية ميل إلى الدراسة نتائج وأشارت الثانوية، المدرسة طلبة

 عنها المسئولية عن والتخلي للآمال يبةالمخ النتائج وإنكار الذات، قيمة على دالة علامة والفشل

  . للأنا القلق ويسبب الذات قيمة من يقلل تهديد مصدر باعتبارها

 بين العلاقة عن الكشف بدراسة هدفت إلى Wink & Donahue,(1997) دوناهو و وينك قام  

 سيةالنرج مقياس عليهن طبق سيدة، (160) الدراسة عينة بلغت والملل، النرجسية في نموذجين

 وأشارت ، Wink & Gough(1990)وجوف ونك :إعدادOvert Narcissism Scaleالظاهرة

 من للتقليل والتحدي الإثارة تستحث التي النرجسية الشخصية بين علاقة وجود إلى الدراسة نتائج

 تتميز التي الصريحة النرجسية وبخاصة الخارجية، بالمثيرات والاحتفاظ والضجر بالملل الشعور

 وعدم الصبر وقلة الارتياح وعدم وحولها، الذات خارج هو ما بكل والاهتمام والإثارة يبالتحد

الذاتية،  المثيرات إلى فيفتقر الخفية النرجسية صاحب أما والضغوط، القيود تحمل على القدرة

  .الوقت مرور وبطء واللامعنى القيمة بعدم ويشعر

 النرجسية بين للتمييز راسة هدفتبد Hendin & Cheek, (1997) وتشيك هندن قام     

 حدة، على كل قياسهما وإمكانية للنرجسية، مختلفان وجهان وكونهما الخفية، والنرجسية الظاهرة

 Murray للنرجسية موراي مقياس عليهم طبق الجامعة، طلاب من (151) الدراسة عينة بلغت

Narcissism Scale ، ومقياس (NPDS) خرينوأ أشبي وآخرين آشبي :إعداد  Ashby & et 

al (1979)، ومقياس (NPI) وتيري راسكين :إعداد Raskin & Terry (1988) ، ومقياس 

 جون :إعداد ، The Big Five Factor Inventoryالشخصية في الكبرى الخمسة العوامل

 على التعرف إمكانية إلى تشير الدراسة نتائج وجاءت ، ,John & et al (1991)وآخرين

 ومشاعر الذات، تقدير في العظمة خيالات في تتمثل النرجسية شكلي بين مشتركة خصائص

 للشخصية الاكلينيكية بالصورة يهتم مقبول غير تقسيم بينهما الفصل وأن والتميز، الأهلية

 الآخرين، على والتفوق والسمو العظمة شعور مع للإنجراح القابلية فيها تلتقي التي النرجسية

 والإنفعالية الأمن بعدم والشعور الزائدة النرجسية بين دلالة ذات قةعلا من اتضح ما مع خاصة

  .للرفض والحساسية السالبة
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 الذات، محبة سلوك في الجنسين بين الفرق على التعرف إلى هدفت بدراسة(2000)الخليفي قام  

 الباحث وأعد الإناث، نم(80) و الذكور، من(75) ، (155)قوامها عينة على الدراسة أجريت

 إعداد وتقنين من الذات، مع التعامل لمقياس الفرعية المقاييس أحد الذات، محبة من مقتبسة ستبانةا

 محبة عن المعبر للسلوك نسبي انخفاض عن الدراسة نتائج وكشفت ،(1998)الراشيدي بشير

 تكشف التي النفس علم أدبيات إليه تشير ما وهو الذكور، على الإناث وتفوق عام، بشكل الذات

 . تعويضياً سلوكا الذات محبة واعتبار الذكور عن الإناث لدى الذات تقدير انخفاض عن

 على الفرق بين هدفت إلى التعرف بدراسة) ,Howe & Parke 2001ربارك( هوي قام    

 في تلميذاً(35)التلاميذ المساء إليهم وغير المساء إليهم من قبل الوالدين، تكونت عينة الدراسة من

 المساء غير من تلميذاً(43)و الوالدين قبل من شديدة إساءات إليهم المساء من عشر يالحاد الفصل

 "سوسيوتري" ومقياس الصداقة نوعية مقياس ابعاد على المجموعتين بين الفروق لاستقصاء إليهم

 بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود إلى يتوصلا ولم الأفراد، بين الاجتماعية المكانة لتقدير

 إليهم المساء التلاميذ أن إلا قياسها، تم التي الأبعاد من العديد على إليهم المساء وغير إليهم المساء

 فيها تكثر صداقتهم أن الصداقة لنوعية الذات تقدير مقياس على استجابتهم نتائج أشارت كما

 ماًاهتما يبدون كما إليهم المساء غير من أعلى بدرجة الأسرار وإفشاء والمشاجرات الصراعات

 . إليهم المساء غير بأصدقائهم أقل

 والشخصية الإمباثية الشخصية متغيرات تحديد تستهدف بدراسةWiehe, (2003) ويهي قام   

 غير بأنهم يصنفون الذين الآباء من وأخرى إليهم، المساء الأطفال آباء من عينة لدى النرجسية

 وطبق المسيئين، غير الآباء من(101) و المسيئين، الآباء من(52) الدراسة عينة بلغت مسيئين،

 ،Hyper Sensitivity Narcissism Scale(HSNS)للنرجسية الزائدة للنرجسية القابلية مقياس

 على القدرة حيث من الدراسة مجموعتي بين المقارنة وتمت الإمباثية، في الفردية الفروق ومقياس

 إلى النتائج وأشارت النفسية، الضغوطو الوجدانية للمشاركة الميل الآخرين، نظر وجهات اعتبار

 الضغوط من معاناة وأكثر مشاركة وأقل، الآخرين نظر لوجهات اعتباراً أقل المسيئين الآباء كون

 النرجسية مقياس على كذلك وكانوا الآخرين، مع الاجتماعية العلاقات في التواصل صعوبة ومن

 أكثر وبالتالي وتعالياً، وتحكماً راضيةاستع وأكثر دوافعهم، على سيطرة وأقل بالنفس ثقة أقل
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 تعدياً أو إساءة أطفالهم عن الصادرة السلوك أشكال جميع اعتبار منطلق من أطفالهم إلى إساءة

  .سلطاتهم على

 النرجسية بين العلاقة كشف عن هدفت بدراسة(Barry et al, 2003)وآخرين باري قام    

 الثانوية، المدارس طلاب من(98) الدراسة عينة بلغت المشكلات مع التأمل في الذات وتقدير

 ،Reynolds & Kampho, (1992)وكامفوش  لريتولدس الذات تقدير مقياس عليهم وطبق

 بالتفوق الاحتفاظ في بالرغبة تتعلق التي النرجسية جوانب أن إلى الدراسة نتائج وأشارت

 عن وعجز للذات فضمنخ تقدير عن تكشف جوانب هي الإيجابية التقديرات على والحصول

 رغم مترادفين، ليسا المرتفع الذات وتقدير النرجسية أن إلى أشارت كما المشكلات، مع التعامل

 ,Raskin وهوجان، نوفاسك، راسكن، دراسة مثل أخرى دراسات نتائج إليه أشارت ما

Novask, & Hogan الذات، حول وتمركزا عدوانية أكثر نرجسية الأعلى  الأشخاص كون من 

 تقدير ذوي يكونون ذلك ومع ذواتهم، حماية في رغبة إلا والتعالي العدوان باتجاه يحركهم لاو

 . للذات عال

 النرجسية بين العلاقة اختبار إلى هدفت بدراسة ،Lee & Ashton, (2005)وأشتون لي وقام    

 لىالأو طبقت الشخصية، في الكبرى الخمسة العوامل مقياس يقيسها كما الشخصية وخصائص

 الجامعة طلبة من(164) بلغت عينة على والثانية الجامعة، طلاب من(338) بلغت عينة على

 وأن النرجسية، قياس في أساسي بنائي عامل والتميز القوة استعراض أن إلى الدراسة وتوصلت

 سالبة ارتباطية وعلاقة الخبرة، على والانفتاح بالانبساطية دالة موجبة ارتباطية علاقة للنرجسية

 . والمسايرة وبالخضوع بالعصابية

 طلبة لدى النرجسية تناولت ثقافية عبر بدراسةExline et al, (2004) وآخرون إكسلاين قام    

 طالباً(241) من الأمريكية العينة تكونت وإيران، الأمريكية المتحدة الولايات من كل في الجامعة

 أكثر الإيرانيين أن الدراسة نتائج وكشفت وطالبة، طالباً(232)من الإيرانية والعينة وطالبة،

 علاقة وجود عن كشفت كما الإناث، من نرجسية أكثر الذكور وأن الأمريكيين، من نرجسية

 . الجمعية والقيم الدينية، والميول الذات تحقيق من وكل النرجسية بين ودال سلبي ارتباط

 في Anthnysmay, Zimmer- Gembeck, (2007) وزيمرجيمبك أنثونيسماي قام      

 توصلا قد إليهم، المساء وغير إليهم المساء من التاسع الصف في طفل(400) على دراستهما
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 من المعاناة خاصة الأقران مع العلاقات ومشكلات الأسرية الخبرة بين علاقة وجود إلى الباحثان

 الأطفال أن ادراستهم وأظهرت أقرانهم، مع إليهم المساء سلوكيات طريق عن والرفض الكراهية

 واللفظي الجسدي العنف ويمارسون إليهم، المساء بغير مقارنة محبوبين غير إليهم المساء

 .إليهم المساء غير بأقرانهم مقارنة الاجتماعية للمهارات امتثالاً وأقل وإنسحابيين،

بدراسة هدفت  إلى التعرف على خصائص الأفراد النرجسيين  Stossel,(2007قام ستوسل(    

الحساسية القابلة للانجراح وكذلك الأفراد ذي النرجسية المتعظمة في ضوء تقدير الذات  ذي

طالب وطالبة من طلبة الجامعة، تم تقسيمهم على ثلاث 155الظاهري والضمني، تكونت العينة من

  )Robbins & Pathon, 2000مجموعات، استخدم الباحث مقياس النرجسية  لروبينز وباثون (

ر الذات الضمني، أشارت النتائج إلى أن الأفراد ذوي النرجسية المتعاظمة لديهم ومقياس تقدي

تقدير ذات مرتفع وواضح ولكنه دفاعي يسهم في حماية الذات من الإنجراح ويساهم في زيادة 

الثقة بالنفس عكس النرجسيين ذوي الحساسية القابلة للإنجراح فلديهم خزى وعدم ثقة بالنفس مما 

  قدير ذات منخفض.   يجعلهم ذوي ت

 والتحقق للنرجسية مقياس بناء تناولت بدراسةPincus & Ansell, (2009) وأسل بنكوس قام 

 في يدرسون وطالبة طالباً(776)من الدراسة عينة وتكونت له، السيكومترية الخصائص من

 :هي العاملي التحليل نتيجة للمقياس عوامل سبعة وجود عن الدراسة نتائج وأسفرت الجامعة،

 الآخرين، قيمة من والتقليل العظمة، وتخيلات والصدارة، الاستغلالية، المرضية، الذات تقدير

 تعزى النرجسية في فروق وجود عن الدراسة نتائج أسفرت كما بالذات والتضحية الذات، وإخفاء

  . الإناث لصالح كانت والفرق النوع، لمتغير

 وبعض النرجسية بين العلاقة على التعريف فتبدراسة هد Lootens, (2010لويسنس( قام     

 كالورينا، نورث بجامعة يدرسون وطالبة طالباً(253) من مكونة عينة لدى الشخصية سمات

 علاقة وجود عن كشفت كما المتوسط، من أقل كان النرجسية مستوى أن الدراسة نتائج كشفت

 موجبة وعلاقة الانبساطية مع موجبة ارتباط وعلاقة والعصابية، النرجسية بين ودالة سالبة ارتباط

 لمتغير تعزى النرجسية في فروق وجود عن الدراسة تكشف ولم والعمر، النرجسية بين ودالة

 . النوع
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 النرجسية بين العلاقة بدراسة تهدف معرفةGhorbani, et al, (2010) وآخرون جوربني قام   

 وطالبة، طالباً(406) من الدراسة عينة وتكونت طهران، الجامعة طلبة لدى المتغيرات وبعض

 والضغوط المرضية النرجسية بين ودالة موجبة ارتباط علاقة وجود عن الدراسة نتائج وكشفت

 الذات، ومعرفة الذات تقدير من وكل المرضية النرجسية بين سالبة ارتباط وعلاقة الانفعالية

النوع  لمتغير تعزى سيةالنرج في فروق وجود عن تكشف لم الدراسة نتائج أن من وبالرغم

 مقارنة الذكور لدى توافقية أكثر تكون أن إلى تميل النرجسية أن تبين أنه إلا إناث)،-(ذكور

 . بالإناث

 الأبناء يدركها كما الوالدية المعاملة أساليب على التعرف إلى هدفت بدراسة(2010) حمود قام    

 سوياً 180 بواقع والإناث الذكور من فرداً(275) من الدراسة عينة وتكونت والجانحون، الأسوياء

. الجانحين الأحداث ومعهد عشر، الحادي الصف دمشق محافظة مدارس طلبة من انحاً،ج(95) و

 العقاب، أساليب(الرفض، أربعة من يتكون الوالدية، المعاملة أساليب مقياس الدراسة واستخدمت

 إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا: الدراسة نتائج أهم ومن الزائدة). الحماية الانفعالي، الدفء

 العقاب أسلوب في عدا ما والجانحين، الاسوياء بين الدراسة عينة في الوالدية المعاملة أساليب في

 لا كما للتنشئة، كأسلوب الوالدين قبل من للعقاب يتعرضون الجانحين أن أي الجانحين، لصالح

 من الجانحين لدى الجنس متغير على الوالدية معاملةال أساليب في إحصائية دلالة ذات فروق توجد

  . العينة أفراد

بدراسة هدفت إلى التعرف على طبيعة العلاقة الموجودة بين إدراك )2011قامت ابريعم(      

، والكشف عن وجود فروق ذات دلالة في إدراك اليب معاملة الأب وشعورهم بالأمنالأبناء لأس

 طالباً)186والدية تعزى للجنس لدى عينة من طلبة الثانوية مكونة من(يب المعاملة الالأبناء لأسال

، أسفرت النتائج على وجود علاقة سالبة بين إدراك الأبناء لأساليب وطالبةً في السنة الثانية ثانوي

. وعدم وجود علاقة بين إدراك الأبناء لأسلوب الحماية املة الأب وشعورهم بالأمن النفسيمع

املة للأب وبين شعورهم بالأمن النفسي. وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الزائدة في المع

إدراك الأبناء لأسلوب معاملة الأب في الحماية الزائدة وأسلوب المعاملة السوية للأب بين الذكور 

     . لصالح الذكور في المعاملة السوية، ولصالح الإناث في الحماية الذائدةوالإناث 
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بين بدراسة هدفت معرفة العلاقة  Zeigler-Hill et al,(2010(وآخرونهيل  -قام زيجر    

ونسبة الأحداث اليومية وخاصة السلبية منها، تكونت عينة  النرجسية ومستوى تقدير الذات

من الإناث، استخدم الباحثون  139من الذكور و 54من طلاب الجامعة بواقع  193الدراسة من 

ومقياس الخبرات اليومية  1965تقدير الذات "لروزنبرج"  ومقياس 1981مقياس "راسكين وهال" 

، أشارت النتائج إلى أن النرجسيين إذا مروا بأحداث Buter et al,(1994"لباتير وأخرون" (

يومية سلبية نجد أنه يتكون لديهم تقدير ذات منخفض على عكس الأفراد ذوي النرجسية 

حداث سلبية وأن النرجسيين هم أكثر حساسية تجاه المنخفضة فتقديرهم لذاتهم لا يتأثر بمرورهم بأ

  الأحداث السالبة.    

 المعرفية، النظرية ضوء في النرجسية الشخصية تحليل تهدف بدراسة(2011) سعفان قام      

 حول للتمركز تسعى وهي لذاتها، ومشوهة مفرطة صورة لديها النرجسية الشخصية أن فرأى

 تقيم عندما والقوة، بالتميز إحساسها وزيادة والنقص ضعفال من نفسها حماية أجل من ذاتها

 .والأفضل والأجمل الأقوى هي لتضل: واحتقارها استغلالها هدفها يكون الآخرين مع العلاقة

 ذاتها، عن صورتها تخدم واستثناءات بها خاصة قوانين لها الاحوال كل في النرجسية الشخصية

 ما ضوء في ، عدوانية شخصية إلى ويحولها لها النرجسي الجرح يسبب ذلك على يعترض ومن

  . الممات حتى الميلاد من مضطربة حياة قصة تمثل النرجسية الشخصية فإن سبق

) بدراسة هدفت إلى الكشف عن مستوى النرجسية لدى عينة من طلبة 2012قامت جودة (     

معرفة الفروق بين و جامعة الأقصى بغزة، والتعرف على العلاقة بين النرجسية والعصابية،

أنثى) ومكان  -متوسطات درجات أفراد العينة في النرجسية والتي يمكن أن تعزى النوع (ذكر

، وقد استخدمت الباحثة مقياسين )طالباً وطالبة364خيم)، وقد بلغت عينة الدراسة(م-مدينة(السكن

ى أن مستوى سة إل، وتوصلت نتائج الدراالعصابية -هما مقياس النرجسية والأخر مقياسأحد

، اط موجبة بين النرجسية والعصابية، كما توصلت إلى وجود علاقة ارتب%67النرجسية هو 

زى كذلك توصلت الدراسة إلى وجود فروق بين متوسطات درجات أفراد العينة في النرجسية تع

  .إلى متغيري النوع ومكان السكن

عاملة الوالدية عل تشكيل ر أساليب الممن خلال الدراسات السابقة يتضح جلياً مدى أهمية تأثي     

، لم يتم تناوله بهذا الشكل ع حسب علم الباحث من خلال اطلاعه، ولأن هذا الموضوالشخصية
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، مما يؤكد وجود حاجة ماسة إلى إلقاء الضوء على تأثير المحدد على مستوى البيئة المحلية

، الأمر العصابية وعلاقتها بتقدير الذات أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء في النرجسية

 .ي دفع الباحث لإجراء هذه الدراسةالذ

 :الطريقة والإجراءات 
   :الدراسة مجتمع

 ،2012/2013الدراسي للعام محافظة شمال غزة، العامة من طلبة الثانوية الدراسة مجتمع تكون

 منهم وطالباً، لباًطا)5135(الرسمية الإحصاءات تسعة مدارس، وزعت حسب بلغ عددها وقد

   :في أربعة مناطق الآتية الطلبة حسب مكان المدرسة توزع وقد .) طالبة2852و( طالباً،)2283(
 )إناثاً.815() ذكوراً،457) طالباً، منهم(1272(مدارس جباليا النزلة: -1

 )إناثاً .653() ذكوراً،621) طالباً، منهم(1274خيم جباليا:(مدارس م -2

 )إناثاً.942() ذكوراً،219طالباً، منهم( )1161(مدارس بيت لاهيا: -3

 )إناثاً.442، () ذكورا986ً() طالباً، منهم1428مداس بيت حانون:( -4

  :الدراسة عينة

شمال غزة، وتم اختيارهم  العامة طلبة الثانوية من وطالبة طالباً(710) نم لدراسة عينة تكونت   

) 532(الشعب العلمية كما تم اختيار لبةطالباً وطالبة من ط)178، تم اختيار(بطريقة عشوائية

افظة شمال غزة وعددها طالباً وطالبةً من الشعب الأدبية من جميع مدارس الثانوية العامة بمح

في بداية السنة الدراسية تجنباً للقلق والخوف  تسعة مدارس، ولقد تم تطبيق أدوات الدراسة

، كما روعي في ية العامة "توجيهي"ان طلبة الثانووالضغوطات الذي ينتج عن الاستعداد لامتح

  .على قيد الحياةعينة الدراسة أن يكون الوالدان 

  ) خصائص العينة حسب الجنس والمنطقة1(جدول:

  المنطقة       

 الجنس

جباليا 

 النزلة
 المجموع بيت حانون بيت لاهيا مخيم جباليا

النسبة 

 المئوية

 44.79 318 137 30 88 63 ذكور

 55.21 392 131 61 97 103 إناث

 %100 710 268 91 185 166 المجموع
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 ومتغير الوالدية، المعاملة أساليب في النرجسية العصابية حسب الدراسة عينة خصائص أفراد •

 . ذلك(2) رقم الجدول ويوضح الذات تقدير مستوى ومتغير الجنس،

 الوالدية املةالمع أساليب في النرجسية العصبية حسب الدراسة عينة أفراد توزيع:(2) جدول

   الذات تقدير ومستوى الجنسو

الجنس
الوالديةالمعاملة  ساليبأ                

                     تقدير الذات
 مجموع سلبي إيجابي

 ذكور
 152 71 81 مرتفع

 166  86 80 منخفض

 إناث
 202 103 99 مرتفع

 190 95 95 منخفض

 710 355 355 المجموع

   :اسةأدوات الدر

  :الوالدية المعاملة مقياس  :أولاً

 بعد (1989) جبريل لفاروق الأبناء يدركها كما الوالدية المعاملة أساليب مقياس الباحث استخدم 

 كل فرعية مقاييس ثلاثة على موزعة عبارة (30) إلى المقياس عبارات الحالي الباحث اختصار

 الأسرة، داخل التفاعل أنماط من أسلوباً ثليم منها وكل عبارات، (10) من يتكون فرعي مقياس

 في الأبناء يدركها كما الوالدية لدى خاصية إلى تشير متصل، شكل في سمة عبارة عن وهو

 التحكم)، مقابل و(الاستقلال التشدد)، مقابل (التسامح أسلوب: وهي معهم الوالدين معاملة أساليب

أحياناً،  كثيراً، دائماً، وهو درجات خمس من ليكرد قياس استخدام وتم). (اهمال مقابل و(حماية

 أن اعتبار على (1-5) من معينة درجة أسلوب كل عبارات من عبارة لكل وتعطى . نادراً قليلاً،

للأبناء  الوالدية المعاملة لأساليب الاتجاه الإيجابي تدل على الفرعية المقياس على المرتفعة الدرجة

 المقياس نفس على المنخفضة الدرجة تدل بينما ل والحماية)،(التسامح والاستقلاالمتمثل بأسلوب

والإهمال).  والتحكم بأسلوب التشدد المتمثل للأبناء الوالدية المعاملة لأساليب الاتجاه السلبي على

 ثلاثة عددهم البالغ المحكمين من مجموعة على بعرض المقياس محتوى صدق من التحقق تم

 في للبعد، الفقرة انتماء اللغوية، والصياغة الفقرات وضوح حيث من الأداة مناسبة في للنظر
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 جتمان معادلة استخدام تم الأداة ثبات من وللتأكد المناسبة، التعديلات أجريت ملحوظاتهم ضوء

 تحكم/استقلال ،(0.54)تشدد/تسامح الفرعي للمقياس الثبات معامل وكان النصفية للتجزئة

 . الدراسة لأغراض مناسبة معاملات وهى ،(0.71) اهمال / حماية (0.63)

  العصابية النرجسية مقياس: ثانياً

  النفس. علم نظريات بعض باهتمام الشخصية النرجسية مفهوم حظي  

  :مقاييس النرجسية التالية بعض على الباحث إطلاع وبعد  

 The Narcissistic Personality Inventory (NPI) النرجسية الشخصية مقياس  -

(1993Watson, & et al,) Pincus & Ansell, 2009)  . 

 & Wink وجوف ونك د:إعدا  Overt Narcissism Scale الظاهرة النرجسية مقياس  -

Gough.. 

 ,Ashby دوك و ولي أشبي :إعداد من Covert Narcissism Scaleالخفية النرجسية مقياس  -

Lee & Duke  . 

 واستبان Murray(Hendin & Cheek, 1997) موراى إعداد من النرجسية مقياس  -

  .(1987) البحيري النرجسية الشخصية

 (2012 ) .جودة النرجسية الشخصية مقياس -

 عدم الحالي الباحث لاحظ بالنرجسية، الخاصة السابقة الدراسات والاطلاع أيضاً على نتائج

  لطالخ حد إلى يصل السابقة، وربما الدراسات النرجسية على نتائج مقاييس تصميم في الوضوح

 تحركها التي الاندفاعية النرجسية والشخصية المتماسكة المتكاملة النرجسية الشخصية بين خاصة

 وتصنيف لمفهوم تصور من أسسه وما النظري الإطار من والانفعالات، وانطلاقا المخاوف

 الظاهرة ببعديها العصابية النرجسية في الدراسة الحالية الباحث حدد النرجسية ومكونات وسمات

 .والخفية

 وميل بها، التغطرس، الاهتمام في حولها، واستغراق وتمركز بالذات إعجاب: الظاهرة النرجسية

 صبر، وعدم وتصلب، قلة عناد وتفخيم، صخب، غرور، استعراضية، واستعلاء، للسيطرة،

 .  في التعاطف، واستغلال نقص القيود، والضغوط، تحمل على قدرة ارتياح، وعدم
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 القيمة بعدم وشعور الذاتية المثيرات إلى افتقار يصاحبه الذات حول تمركز :الخفية النرجسية

 وحساسية الخارجية بالتوكيدية اهتمام والإيذاء، للإنجراح وقابلية زائدة حساسية واللامعنى،

 ضد ودفاعات وكبت، وانطواء وانسحاب بالنفس ثقة نقص ، والإحباط الأمن بعدم وشعور للرفض

 ببطء والشعور الإنزعاج وسرعة والضجر الملل سرعة النفسي، والخواء ىبالخز وشعور النقد

 والاندفاع العدائية عن الناتجة التوافق مشكلات العصابية نجد النرجسية بعدي وفي الوقت، مرور

  ). 41: 2005االله،  جاب(سبق ما كل على المترتبة الدوافع على السيطرة وعدم

 :المقياس صدق

 خلال من الظاهري الصدق على الباحث اعتمد المقياس صدق من حققللت: الظاهري الصدق - 

 جامعة النفس علم مجال في المتخصصين الأساتذة من ثلاثة على المقياس عبارات عرض

 عبارات أربع صياغة تعديل المحكمين صدق على وترتب العلمي، بمستواهم لهم مشهود الأقصى

 . المرضية النرجسية لقياس توكيدهما لزيادة

  .لبعدها الكلية بالدرجة  عبارة كل لارتباط الإحصائية الدلالة حساب تم: الداخلي الصدق  -
 وكذلك دلالتها الإحصائية لبعدها الكلية بالدرجة عبارة كل لارتباط الإحصائية الدلالة يبين حساب:(3) جدول

الظاهرةالنرجسيةبعد

 الدلالة مستوى الارتباط معامل العبارة رقم

 0.01 0243. دائما الآخرين من فضلالأ أنا 1

 0.01 0.369  الأضواء قلب في أكون أن إلى أتطلع 3

 0.01 0.174  أريد ما عمل على الآخرين حمل في بارع أنا 5

 0.01 0.457  يمتدحونني الآخرين أسمع أن أحب 7

 0.01 0.289 ما يوما حياتي قصة أحد يكتب أن أتمنى 9

 0.01 0.480  متميز شخص نيأن العالم يعرف أن أحب 11

 0.01 0.372  ما بعمل الفوز استحقاقية الآخرون يشاركني أن أكره 13

 0.01 0.369  دائماً المرأة في لصورتي اتطلع 15

 0.01 0.548  الاعجاب ونيل الانتباه جذب أحب 17

 0.01 0.375 والموضة باستمرار  الأزياء أحداث أتابع 19
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 0.01 0.221 قصص من أحكيه ما سماع الجميع يحب 21

 0.01 0.208  صورة أفضل في أظهر أن أحب 23

 0.01 0.516  الآخرين من أهمية أكثر أبدو أن أحب 25

 0.01 0.404 من غير المهم أن أعرف ما يقوله الآخرون عني  27

 0.01 0.375 عظيم شخص أنا 29

 0.01 0.865  بعد النرجسية الظاهرة مع المقياس ككل
 

 الخفية النرجسية بعد

 0.01  أكثر الآخرين امتداح إلى أحتاج 2

 0.01 0.347  الشخصية شئوني في التفكير في كلياً أستغرق 4

 0.01 0.366 جداً يقدروني كانوا إذا إلا الآخرين أشارك ألا أفضل 6

 0.01 0.225  أستحقه الذي الاحترام أنال أن على أصر 8

 0.01 0.309  بمشاكلهم عجوننيسيز الآخرون كان إذا أنسحب 10

 0.01 0.199  الكثير الآخرون يقدم لي أن أتوقع 12

 0.01 0.315 الآخرين وجود وأنسى عملي في أستغرق 14

 0.01 0.370  الخارجي النقد إزاء بالأسى أشعر 16

 0.01 0.285  مشاعري يجرح الآخرين نقد 18

 0.01 0.394   وفراغ خواء حولي من العالم بأن أشعر 20

 0.01 0.415 أريد ما على أحصل عندما فقط سعيداً أكون 22

 0.01 0.455  ضدي موجهة بأنها الآخرين تعليقات أفسر 24

 0.01 0.467  بسرعة أغضب 26

 0.01 0.444 والملل بالضجر الشعور سريع أنا 28

 0.01 0.376  الآخرون يتجاهلني عندما أملي يخيب 30

 0.01 0.865 مع درجة المقيس ككل الخفية النرجسية بعد

اط عبارات مقياس النرجسية ببعديه(الظاهري ) أن معاملات ارتب3(جدول يتضح من خلال

وهو ما يشير إلى تمتع المقياس )0.01جبة دالة احصائياً عند مستوى(معاملات مو )والخلفية

 بدرجة مرتفعة من الاتساق الداخلي.
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  :المقياس ثبات

 العصابية النرجسية مقياس ثبات من بالتأكد الحالي الباحث قام(2005)االله جاد به تقام لما وتأكيداً

في  طالباً(15)من مكونة عينة على(Test-retest)الاختبار وإعادة الاختبار طريقة باستعمال

 التطبيقين بين الزمني الفرق وكان الأساسية، العينة وخارج للدراسة الحكومية العامة الثانوية

 مما (0,89) بلغ وقد ألفا – كرونباخ معامل باستخدام للمقياس الثبات معامل حساب وتم أسبوعين،

  النهائية. بصورته للتطبيق وصالح الثبات عالي المقياس أن إلى يشير

  :طريقة تصحيح المقياس

 أكبر بدرجة أوافق ، ) درجات5تماماً( يتم تصحيح المقياس وفق مستويات ليكارت الخماسي أوافق

) 2المتوسطة( من أقل بدرجة أوافق ) درجات،3( متوسطة بدرجة أوافق درجات،)4توسط(الم من

درجات، ومن  وخمس درجة بين ما عبارة لكل الدرجة وتتراوح ) درجة،1تماماً( أوافق لا درجة،

 150-30درجة وللمقيس تتراوح الدرجة الكلية بين75-15ثم فأن الدرجة للبعد تتراوح بين

لمقياس درجة، كما أن عبارات ا 150- 30ياس تتراوح الدرجة الكلية بين درجة، وعبارات المق

  كم الخاصية المقاسة. صيغت بشكل ايجابي تدل على

   :الذات تقدير مقياس :ثالثاً

 مقياس استخدام تم العامة الثانوية خريجي طلبة لدى الكلية الذات تقدير درجة قياس أجل ومن   

 مدى المستجيب يحدد عبارات(10)من ويتكون(Rosenberg, 1965) روزنبوج الذات تقدير

 تمثل مستويات خمسة إلى الطالب استجابة مستويات الحالي الباحث عدل عليه، منها كل انطباق

 بدرجة أوافق المتوسط، من أكبر بدرجة أوافق تماماً، أوافق: الترتيب على التالية المستويات

 بين ما عبارة لكل الدرجة وتتراوح تماماً، وافقأ لا المتوسطة، من أقل بدرجة أوافق متوسطة،

 درجة،(50)و درجات(10) بين ما للمقياس الكلي المجموع ويتراوح درجات، وخمس درجة

 عبارات الخمس صيغت وقد إيجابي، بشكل عبارات خمس منها صيغت المقياس وعبارات

 درجات خمس ىعل7 ، 6، 4، 1،2العبارات في المفحوص يحصل وحيث سلبية، بصيغة الأخرى

 بدرجة أوافق في درجات وثلاث المتوسط، من أكبير بدرجة أوافق درجات أربع تماماً، أوافق في

 بينما تماماً أوافق لا في واحدة ودرجة المتوسطة، من أقل بدرجة أوافق في ودرجتين متوسطة،
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 الكلية رجةالد حساب ويتم 10 ، 9، 8، 5، 3التالية العبارات في عكسية بصورة العبارات تصحح

  . للمقياس الخمسة المستويات في درجاته بجمع للطالب

 :الذات تقدير مقياس صدق

 عبارات عرض خلال من الظاهري الصدق على الباحث اعتمد المقياس صدق من للتحقق   

 العلمي، بمستواهم لهم مشهود النفس علم مجال في المتخصصين الأساتذة من ثلاثة على المقياس

 . وضوحهما لزيادة عبارتين صياغة تعديل تم المحكمين صدق على وترتب

 : الذات تقدير مقياس ثبات

 (Test-retest) رالاختبا وإعادة الاختبار طريقة باستعمال الذات تقدير مقياس ثبات من التأكد تم

 الأساسية، العينة العامة الحكومية خارج الثانوية من طالباً(15)من مكونة استطلاعية عينة على

 معامل باستخدام للمقياس الثبات معامل حساب وتم أسبوعين، التطبيقين بين الزمني الفرق نوكا

 بصورته للتطبيق وصالح الثبات عالي المقياس أن إلى يشير مما(0,78)بلغ وقد ألفا – كرونباخ

  .النهائية

  الدراسة: تصميم

  :الأتية المستقلة المتغيرات شملت ارتباطية دراسة وصفية الحالية الدراسة

 . وإناث ذكور وله نوعان: الجنس •

 .منخفضة ذات تقدير ذات وفئة ،مرتفعة ذات تقدير ذات فئة مستويان ولهت: الذا تقدير •

 الاستقلال، (التسامح، الإيجابية الوالدية المعاملة أساليب فئة فئتان ولها: الوالدية المعاملة أساليب •

 . والإهمال) والتحكم، التبعية البة(الشدة،الس الوالدية المعاملة أساليب وفئة ،الحماية)

 الطلبة عليها يحصل التي بالدرجة عنها سيعبر والتي العصابية، النرجسية و:وه التابع المتغير •

 . المرضية النرجسية مقياس على

 مقياس على الطلبة استجابات فرغت العينة، أفراد على الذات تقدير مقياس تطبيق تم أن وبعد •

 من فئتان فتمايزت تصاعداً الطلبة درجات رتبت ثم ومن الطلبة، درجات بتوحس الذات تقدير

  ة:الطلب

 قدره حسابي بمتوسط فأكثر،(36) درجة على أفرادها حصل مرتفع، ذات تقدير ذات فئة •

  ة.طالب(252) و طالباً(152) عددها وبلغ للطالبات،(41.4) و للطلاب (39.73)
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 قدره حسابي بمتوسط فأقل،(36) درجة على ادهاأفر حصل ذات المنخفض، تقدير ذات فئة •

 . طالبة(166) و طالباً(195) عددها وبلغ للطالبات،(31.47) و للطلاب (30.11)

 على الطلبة استجابات فرغت العينة، أفراد على المعاملة الوالدية مقياس تطبيق تم أن وبعد •

 فتمايزت تصاعداً الطلبة جاتدر رتبت ثم ومن الطلبة، درجات وحسبت المعاملة الوالدية مقياس

 .الطلبة من فئتان

 حسابي بمتوسط فأكثر،(108) درجة على أفرادها حصل المعاملة الوالدية الايجابية، ذات فئة •

   .طالبة(194) و طالباً(161) عددها وبلغ للطالبات،(121.43) و للطلاب(119.73) قدره

ابية السائد (أكثر الدرجات ارتفعاً) لدى ومن ثم تم التعرف على أسلوب المعاملة الوالدية الإيج

 )المستقل،101( )التسامح،162لة الوالدي(كل طالب فكان عدد الطلبة في كل أسلوب المعام

 .)الحماية الزائدة82(

 قدره حسابي بمتوسط فأقل، (108) درجة على أفرادها حصل المعاملة الوالدية السلبية، ذات فئة •

ومن ثم تم  .طالبة(198) و طالباً(157) عددها وبلغ بات،للطال(87.55) و للطلاب (87.91) 

لدى كل طالب، )(أقل الدرجات انخفاضاًمعاملة الوالدية السالبة فالسائدالتعرف على أسلوب ال

 )الإهمال.25( )التحكم،202)التشدد، (138بة في كل أسلوب المعاملة الوالدي(فكان عدد الطل

ملة ابية على عينة الدراسة لطلبة فئتي الأساليب المعاومن ثم تم تطبيق اختبار النرجسية العص •

 .طلبة مرتفعي ومنخفضي تقدير الذات، على الوالدية الإيجابية والسالبة

 وضع ومستويات لمجالات النرجسية العصابية.  •

 نتائج الدراسة ومناقشتها:

طلبة  يدركه ماالنتائج المتعلقة بالسؤال الأول والذي نصه: ما مستوى النرجسية العصابية ك -1

وأساليب المعاملة  ومستوى التقديرالثانوية العامة بمحافظة شمال غزة تبعاً لمتغير جنس الطالب 

  الوالدية؟

من أجل تفسير السؤال الأول ونظراً لأن سلم الاستجابة خماسي لمقياس النرجسية العصابية   

  سبة المئوية التالية:(النرجسية الظاهرة / النرجسية الخفية) حدد الباحث مستويات الن

  .مستوى متدنٍ جداً في مجالات النرجسية العصبية 59 - 50

  .مستوى متدنٍ في مجالات النرجسية العصبية 69 - 60
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   .مستوى متوسط في مجالات النرجسية العصابية 79 - 70

   .مستوى عالٍ في مجالات النرجسية العصابية 89 - 80

  .سية العصابيةمستوى عالٍ جداً في مجالات النرج 100 - 90

  المتوسط الحسابي والنسبة المئوية والمستوى النرجسية العصابية تبعاً لمتغير الجنس):4جدول(

  الجنس      
  

النرجسية  مجالات

  العصابية

  الذكور والإناث  الإناث  الذكور

  المتوسط

  الحسابي

  النسبة

  المئوية
 المستوى

  المتوسط

  الحسابي

  النسبة

  المئوية
 المستوى

المتوسط 

  يالحساب

النسبة 

  المئوية
 المستوى

  متدنٍ  66.24  49.68  متدنٍ  66.79  50.09  متدنٍ  65.69  49.27  ظاهري

  متوسط  70.49  52.87  متوسط  70.64  52.98  متوسط  70.35  52.76  خفية

  متدنٍ  68.37  51.28  متدنٍ  68.72  51.54  متدنٍ  68.03  51.02  الكلي

 للمجال  ) درجة75أقصى درجة للاستجابة ( •

) النرجسية 68.37) تدني مستوى متغير الجنس إذ شكل ما نسبته (4ن الجدول رقم (يتضح م    

شكلت النرجسية الظاهرة ما  بمستوى متدنٍ حيث )68.03العصابية إذ شكل الذكور ما نسبته(

شكل الإناث ما نسبته  )، بينما70.35ا شكلت النرجسية الخفية ما نسبته(فيم )65.27نسبته(

ا شكلت النرجسية فيم)66.79شكلت النرجسية الظاهرة ما نسبته( إذ ) بمستوى متدن68.72ٍ(

اهرة من الذكور والإناث ومن جهة أخرى شكلت النرجسية الظ )بمستوى،70.64الخفية ما نسبته(

  بمستوى متوسط.)70.49ا شكلت النرجسية الخفية ما نسبته(، بينم)بمستوى متدن66.24ما نسبته(

) والتي تشير إلى Lootens, 2010لويسنس( ودراسة كل منوتتفق هذه النتائج مع دراسة   

 ويتكوسكي العصابية لدى طلاب وطالبات جامعة نورث كالورنيا، النرجسية مستوى تدني

Witkowski, 1997)(ة يفتقرون إلى المثيرات الذاتية،التي تشير إلى الأفراد ذوي النرجسية الخفي 

 ,Lootensلويسنس( وتتفق مع دراسة لوقت.ويشعرون بعدم القيمة واللامعنى وبطء مرور ا

  والتي تشير إلى عدم وجود فروق في النرجسية العصابية بين الذكور والإناث.)2010

والتي تشير نتائجها أن مستوى النرجسية )2012ف الدراسة الحالية مع دراسة جودة(كما تختل

  لدى طلبة جمعة الأقصى.  العصابية فوق المتوسط
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  حسابي والنسبة المئوية والمستوى النرجسية العصابية تبعاً لمتغير تقدير الذاتالمتوسط ال):5جدول(

 الذات تقدير   

  
  

  النرجسية

  

  مرتفع
  

  منخفض
  

  مرتفع + منخفض

 المتوسط

  الحسابي

 النسبة

  المئوية
 المستوى

 المتوسط

  الحسابي

  النسبة

  المئوية
 المستوى

المتوسط 

  الحسابي

النسبة 

  المئوية
 المستوى

  متدنٍ  67.25  50.44  متوسط  70.02  52.62  متدنٍ  64.43  48.25  ظاهري

  متوسط  70.89  53.17  متوسط  71.12  53.42  متوسط  70.56  52.92  خفية

  متدن  69.08  51.81  متوسط  70.69  53.02  متدنٍ  67.45  50.59  الكلي

 في )69.08غير تقدير الذات إذ شكل ما نسبته(تدني مستوى مت )5يتضح من الجدول رقم(    

شكلت  ) بمستوى متدنٍ حيث67.45(كل تقدير الذات المرتفع ما نسبتهالنرجسية العصابية إذ ش

 )، بينما  شكل70.56(ا شكلت النرجسية الخفية ما نسبته) فيم64.43(النرجسية الظاهرة ما نسبته

نرجسية الظاهرة ما نسبته ) بمستوى متوسط إذ شكلت ال70.69(تقدير الذات المنخفض ما نسبته

ومن جهة أخرى شكلت النرجسية  )،71.12ا شكلت النرجسية الخفية ما نسبته(فيم)70.02(

شكلت  )بمستوى متدن، بينما67.25الذات المرتفع والمنخفض ما نسبته(الظاهرة من تقدير 

  بمستوى متوسط.)70.89الخفية ما نسبته(النرجسية 

ية العصابية لدى عينة الدراسة، تدني مستوى تقدير الذات في النرجس)5أهم ما يميز جدول رقم(  

مع ارتفاع مستوى تقدير الذات المنخفض عن مستوى تقدير الذات المرتفع، ومن جهة أخرى 

ارتفاع مستوى تقدير الذات المرتفع والمنخفض في مجال النرجسية الخفية على تقدير الذات 

 يتكوسكي اسة كل منالمرتفع والمنخفض في مجال النرجسية الظاهرة، تتفق هذه النتائج مع در

(Witkowski,1997) التي اشارت إلى ميل الشخصية النرجسية إلى اعتبار النجاح والفشل علامة

  دالة على قيمة الذات. 

 جوانب التي بينت أن(Barry et al, 2003) وآخرين وكما تختلف مع دراسة باري     

 جوانب هي الايجابية التقديرات ىعل والحصول بالتفوق الاحتفاظ في بالرغبة تتعلق التي النرجسية

 الذات وتقدير النرجسية وأن المشكلات مع التعامل عن وعجز للذات منخفض تقدير عن تكشف
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 علاقة وجود (Ghorbani, et al,2010) وآخرون جوربني دراسةمترادفين. و ليسا المرتفع

  الانفعالية. والضغوط المرضية النرجسية بين ودالة موجبة ارتباط
: المتوسط الحسابي والنسبة المئوية والمستوى النرجسية العصابية تبعاً لمتغير أساليب )6(جدول

  المعاملة الوالدية الإيجابية وأساليب المعاملة السلبية

  الوالديةالمعاملة

  
  

النرجسية 

  العصابية

 

  الايجابية
 

  السلبية
 

  الايجابية + السلبية

  المتوسط

  الحسابي

  النسبة

  المئوية
 المستوى

  المتوسط

  الحسابي

  النسبة

  المئوية
  المستوى

المتوسط 

  الحسابي

النسبة 

  المئوية
  المستوى

  متننٍ  68.12  51.09  متوسط  70.20  52.65  متدنٍ  66.04  49.53  ظاهري

  متدنٍ  68.65  51.49  متوسط  70.35  52.76  متدنٍ  66.95  50.21  خفية

  دنٍمت  68.39  51.29  متوسط  70.28  52.71  متدنٍ  66.49  49.87  الكلي

معاملة الوالدية إذ شكل ما مستوى متغير اساليب ال )تدني6يتضح من الجدول رقم(

) 66.49(لوب المعاملة الايجابية ما نسبتهفي النرجسية العصابية إذ شكل أس)68.39نسبته(

ا شكلت النرجسية الخفية ما فيم)66.49شكلت النرجسية الظاهرة ما نسبته( بمستوى متدنٍ حيث

بمستوى متوسط إذ شكلت )70.28أسلوب المعاملة السلبية ما نسبته(بينما  شكل )، 66.95(نسبته

ومن جهة  )،70.35ا شكلت النرجسية الخفية ما نسبته() فيم70.20(نسبتهالنرجسية الظاهرة ما 

) 68.12أخرى شكلت النرجسية الظاهرة من اساليب المعاملة الوالدية الموجبة والسالبة ما نسبته (

  ) بمستوى متدنٍ.68.65(ا شكلت النرجسية الخفية ما نسبتهبينم بمستوى متدن ،

في النرجسية العصابية لدى مستوى أساليب المعاملة الوالدية ) تدني 6(أهم ما يميز جدول رقم    

عينة الدراسة، مع ارتفاع مستوى أساليب المعاملة الوالدية السالبة عن مستوى أساليب المعاملة 

من جهة أخرى تدني مستوى الاساليب المعاملة الوالدية الايجابي والسلبي في الوالدية الايجابية، و

مجال النرجسية الخفية ومجال النرجسية الظاهرة. تتفق هذه النتائج مع نتائج دراسة كل من 

 الأعلى الأشخاص أن إلى والتي اشارت .Watson et al (1996)وآخرون، واتسون دراسة

 .الوالدي والتأييد الدعم إلى معاناة أكثر الوالدين وهم رعاية في صورللق إدراكاً الأكثر هم نرجسية

 الأطفال أن(Anthnysmay,Zimmer- Gembeck, 2007) وزيمرجيمب أنثونيسماي ودراسة
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 واللفظي الجسدي العنف ويمارسون إليهم، المساء بغير مقارنة محبوبين غير إليهم المساء

    .إليهم المساء غير بأقرانهم مقارنة لاجتماعيةا للمهارات امتثالاً وأقل ،وإنسحابيين

التي اظهرت عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين (2010)وقد اختلفت مع دراسة حمود   

 الجانحين والأسوياء في اساليب الرعاية الوالدية.

) أن متوسط درجات النرجسية العصابية (المرضية) متدنٍ 6)، (5)، (4يتضح من جدول (     

ى طلبة الثانوية العامة بمحافظات شمال غزة، وهذا يشير إلى العكس أي أن لدي عينة الدراسة لد

مستوي صحي من الثقة بالنفس وتقدير الذات والتنشئة الاجتماعية السليمة والاهتمام الذات وما هو 

 خارج الذات وحولها. ونتيجة لما يتعرض إلية من محن ونكبات وحصار ظالم والتي أثر سلبياً

على القدرة على الحركة والعمل بالضافة إلى التهديد الأمني والصحي والغذائي فلم يقف عاجزاً 

مستسلماً بل تحدى هذا الواقع مستخدماً الحيل الدفاعية التي ظهر بعض مؤشراتها السلبية في 

دياً هذا النرجسية الخفية ودرجات تقدير الذات المنخفضة واساليب المعاملة الوالدية السلبية، متح

الواقع المرير لينطلق نحو بناء ذاته وحياته وتطويرها وتحرير وطنه من براثن العدو الصهيوني 

  الظالم.   

هل توجد علاقة ارتباطية عند مستوى النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني والذي نصه:  -2

)α≥0.05 كما يدركه طلبة ) بين النرجسية العصابية وتقدير الذات وأساليب المعاملة الوالدية

 الثانوية العامة محافظة شمال غزة؟

  وللتحقق من هذا السؤال تم حساب معامل  ارتباط لبيرسون، فقد جاءت النتائج على النحو التالي:
  ) معامل ارتباط بيرسون لدلالة العلاقة بين النرجسية العصابية وأساليب المعاملة الوالدية وتقدير الذات7جدول(

  تغيراتالم             

  النرجسية

  أساليب المعاملة الوالدية  تقدير الذات

  سلبي  إيجابي  منخفض  مرتفع

  **0.24  **0.17  ** 0.32  **  0.19  الظاهرة

  **0.27  **0.21  **0.37  **0.23  المخفية

  **0.26  **0.19  **0.36  **0.20  الكلي

  0.01** دالة عند مستوى                      0.05دالة عند مستوى  •
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العصابية وتقدير الذات  بين النرجسية)0.20)أن قيمة معامل الارتباط =(7ضح من الجدول(ت

لمرتفع بينما كان معامل بين النرجسية الظاهرة وتقدير الذات ا)0.19حيث كان الارتباط( المرتفع،

) بين النرجسية الخفية ولتقدير الذات المرتفعة، في حين ارتفع معامل الارتباط 0.23(الارتباط

) بين 0.32) بين النرجسية العصابية وتقدير الذات المنخفضة حيث  كان معامل الارتباط (0.36(

) بين النرجسية الخفية 0.37(منخفضة بينما كان معامل الارتباطالنرجسية الظاهرة وتقدير الذات ال

وهذا نتيجة منطقية فالشخصية )0.01وجميعها دالة احصائياً عند( نخفض،وتقدير الذات الم

  النرجسية تتسم بالعصابية.

 والتفكك، والانقسام للإنجراح لديه قابلية النرجسي الشخص ي أنأتتفق هذه النتيجة مع  الر   

 مع والغضب، والعدائية، كالإسقاط، متصلبة، وتعويضات دفاعات استخدام ذاتها حماية في وسيلتها

 الآخرين عن الصادر لحبا رحمة تحت الفرد وتجعل الشفقة تثير التي التعاسة إلى إلماح

(Battegay, 1983: 33).هيل  -حيث تتفق تلك النتيجة مع نتائج دراسة كل من وزيجلير

  ).  2012()، وعبد القادر، اشرف,2013Zeigler-Hill(وآخرون

بالنسبة إلى النرجسية الظاهرة: يعزو الباحث أن أفراد النرجسية الظاهرة لديهم تفاخر  

يعرف الكثيرين أنهم أشخاص متميزون، وأنهم أشخاص عظماء، فإنه  واستعراضية فهم يحبون أن

من الطبيعي أن يكون تقديرهم لذاتهم مرتفع، فهم يستخدمون ميكانزمات الدفاع ليحموا ذواتهم من 

  الضعف والانكسار فتقدير الذات هنا وهن وهش وليس صحي.

خفية لديهم تقدير منخفض لذاتهم أما بالنسبة إلى النرجسية الخفية: فالطلبة ذوي النرجسية ال  

والاحساس بالإنجراح أمام أبسط الأشياء، حيث أن تقييمهم لذاتهم مرتبطاً بالمخاوف والقلق 

والتردد، وتعبيرهم عن ذاتهم بفظاظه وغطرسة مع العجز عن التحكم بالذات، حيث يري 

Rhodewalt, 2001: 243) (Morf & لدعم يجياتاسترات إلى تلجأ النرجسية الشخصية وأن 

 بالنقص شعور لمواجهة محاولات أيضا هي وإنما فقط  التميز مشاعر تدعيم بفرض لا الذات،

 متناقضة جد النرجسي الشخص لدى الذات تقييمات يجعل ما وهذا الإنجراح، وسرعة

  نفس. في ويبغضها ذاته يحب فهو :ومتصارعة

تفعة من الاكتئاب ولديهم نظرة تشاؤمية كما أن الأفراد ذوي النرجسية الخفية لديهم مستويات مر  

  نحو المستقبل فهم غير مشاركين مع الأخرين ويميلون إلى الانسحاب الاجتماعي.
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ويرى البحث أن مستوى تقدير الذات الطلبة ذوي النرجسية الخفية ينبع من خبراتهم المعاشة   

مواجهة وتطور الحياة ورؤيتهم لذاتهم فحينما يرى الطالب ذاته ضعيفة هشة غير قادرة على 

وغير قادرة على منافسة وتحدي الآخرين فينسحب من الأضواء ويعيش متقوقعاً حول نفسه فإن 

 كبيرة بدرجة واستثماره الليبيدو انسحاب تقديره لنفسة يكون منخفضاً وهذا ما عبر عنه فرويد أن

 المرضية النرجسية أشكال من شكل يعتبر الخارجي الموضوع في استثماره من بدلاً الأنا في

(Kernberg,2004a :10) .  

 في إحصائية دلالة ذات فروق هناك النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث والذي نصه: هل - 3

 أساليب لنوع تعزى كما يدركه طلبة الثانوية العامة في محافظة شمال غزة  العصابية النرجسية

للإجابة عن سؤال الدراسة  بينهما؟ التفاعلو الذات تقدير ومستوى الطالب وجنس الوالدية المعاملة

تم إيجاد المتوسطات الحسابية والانحرفات المعيارية لدرجات الطلبة على اختبار النرجسية 

  ) التالي.8العصابية ، فكانت النتائج كما يظهر في الجدول رقم (
ر النرجسية المرضية ) المتوسطات الحسابية، والانحرفات المعيارية، لدرجة الطلبة على اختبا8جدول (

  حسب نوع أسلوب المعاملة الوالدية، وجنس الطلبة، ومستوى تقدير الذات

جنس 

 الطالب
 الإحصاء

  مستوى

 تقدير الذات

 الأساليب الوالدية
 المتوسط الكلي

كلي  متوسط

 سلبي إيجابي منخفض مرتفع/

 ذكور

المتوسط 

 الحسابي

 95.268 97.295 93.122 مرتفع
99.911 

 104.156 105.670 102.440 فضمنخ

الانحراف 

 المعياري

 11.703 11.837 11.363 مرتفع
12.967 

 12.657 13.219 11.841 منخفض

 إناث

المتوسط 

 الحسابي

 97.411 98.796 98.183 مرتفع
99.867 

 102.903 102.885 102.440 منخفض

الانحراف 

 المعياري

 11.532 11.166 11.365 مرتفع
11.656 

 12.656 11.326 12.296 منخفض

  

  ذكور

المتوسط 

 الحسابي

 96.487 98.183 94.856 مرتفع
 - --- -- --- 

 103.248 104.193 102.131 منخفض
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 وإناث

 --- -- --- -  99.867 101.247 98.487 كلي

الانحراف 

  المعياري

 

--- -- --- --  11.638 11.165 11.6291 مرتفع

 11.910 12.296 11.447 منخفض --- - 

 --- -- --- -  12.243 12.240 12.106 كلي

) وجود فروق ظاهرة في النرجسية المرضية تعزى إلى أساليب المعاملة 8يلاحظ من الجدول(   

الوالدية، والجنس، ومستوى تقدير الذات، فقد كان المتوسط الحسابي الكلي لدرجات مجموعة  

وهو ظاهرياً أعلى من المتوسط )98.487الجنسين( السالبة من كلاأساليب المعاملة الوالدية 

). 101.247(لوالدية الموجبة، إذ كان متوسطهاالحسابي لدرجات مجموعة أساليب المعاملة ا

  وللكشف عن دلالة الفروق في النرجسية العصابية عند الطلبة تم استخدام تحليل التباين الثلاثي.
 بار النرجسية المرضية حسب أساليب المعاملة الوالدية،تحليل التباين الثلاثي على اخت):9يبين جدول(

  جنس الطالب ، مستوى تقدير الذات

 مصدر التباين
مجموع

 المربعات

درجة

 الحرية

متوسط 

 المربعات

قيمة ف 

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

 ** 0.003 8.939 1224.005 1 1224005 الأساليب الوالدية

 0.807 0.059 8.140 1 8.140 الجنس

 ** 0.000 60.457 8278.682 1 8278.68 دير الذاتتق

× الأساليب الوالدية 

 الجنس
128.563 1 128.563 0.939 0.333 

تقدير ×  الأساليب الوالدية

 الذات
75.157 1 75.157 0.548 0.459 

 *0.047 3.960 542.244 1 542.244 تقدير الذات× الجنس 

الجنس × الأساليب الوالدية

 تقدير الذات× 
25.171 1 25.171 0.184 0.668 

   136.936 702 96129.19 الخطأ

    710 7187486.0 الكلي
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) أن هناك فروقاً دالة إحصائياً في النرجسية المرضية تعزى لأسلوب 9(يتضح من الجدول رقم

م المعاملة الوالدية، وتقدير الذات، وللتفاعل بين الجنس وتقدير الذات. ولكن النتائج أشارت إلى عد

وجود فروق في النرجسية المرضية تعزى للجنس، أو للتفاعل بين الأساليب الوالدية والجنس، أو 

الذات  عل بين الأساليب الوالدية وتقديرللتفاعل بين الأساليب الوالدية وتقدير الذات، أو للتفا

  والجنس. 

ية العصابية  صائية في النرجس) وجود فروق ذات دلالة إح9(أظهرت بيانات الجدول رقم     

ساليب )، والمتوسط الحسابي لأ98.487(المعاملة الوالدية الإيجابي سط الحسابي لأساليبالمتو بين

كما يدركه الطلبة، وكان لصالح أساليب المعاملة الوالدية )101.247الوالدية السلبي( المعاملة

  السالبة.

إحصائية في النرجسية وجود فروق ذات دلالة )9ذلك فقد أظهرت بيانات الجدول رقم(ك   

ابي وبين المتوسط الحس)96.487ابي لطلبة تقدير الذات المرتفعين(المرضية بين المتوسط الحس

  ) وكان لصالح طلبة تقدير الذات المنخفضين.103.248(لطلبة تقدير الذات المنخفضين

ة وجود فروق ذات دلالة إحصائية في النرجسي)9ذلك فقد أظهرت بيانات الجدول رقم(وك  

أن  ت والجنس.  يتضح من الجدول نفسهالمرضية تعزى إلى التفاعل بين مستويات تقدير الذا

الذكور فئة التقدير الذات المنخفضة قد تفوقت في النرجسية المرضية على الإناث فئة التقدير 

 لذكور ذوي التقدير الذات المنخفضالذات المنخفضة، فقد بلغ المتوسط الحسابي لدرجات ا

 ناث ذوات التقدير الذات المنخفضة)، في حين بلغ المتوسط الحسابي لدرجات الإ104.126(

)95.268 .(  

كما يتضح من الجدول نفسه أن الإناث فئة تقدير الذات المرتفعة قد تفوقت في النرجسية     

 العصابية على الذكور فئة تقدير الذات المرتفعة، فقد بلغ المتوسط الحسابي لدرجات الإناث ذوات

الذكور ذوي تقدير  )، في حين بلغ المتوسط الحسابي لدرجات102.903(ت المرتفعةتقدير الذا

  ).95.268(الذات المرتفع

وكما يتضح أيضاً من الجدول نفسه أن الفرق بين الذكور فئة تقدير الذات المرتفعة في    

وفئة تقدير الذات النرجسية العصابية أكبر من الفرق بين الإناث فئة تقدير الذات المنخفضة 

)، والمتوسط 104.156(ابي لتقدير الذات للفئة المنخفضةفقد بلغ المتوسط الحس .المرتفعة
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متوسط حسابي. في حين كان )8.888)، بفارق(95.268الذات فئة المرتفعة( حسابي لتقديرال

لغ )، وب102.903(لإناث ذوات تقدير الذات المنخفضةالفرق بين المتوسط الحسابي لدرجات ا

  متوسط حسابي.)5.42) بفارق(97.411ابي لتقدير الذات للفئة المرتفعة(المتوسط الحس

أظهرت نتائج الدراسة أن تفوق المعاملة الوالدية غير السوية على المعاملة الوالدية السوية    

تعود إلى النرجسية العصابية، تعد هذه النتيجة طبيعية وأقرب إلى التفسيرات النظرية وهذا لأن 

النرجسية العصابية  تعكس قدرة المعاملة الوالدية للأبناء، ولأن أي خبرات يمر بها الفرد لها 

صلة بتشكيل الشخصية فيما بعد، حيث أن استخدام أحد الوالدين أو كلاهما إلى سلوكيات تتصف 

بها الشخصية النرجسية العصابية: مثل التكبر والتعالي في التعامل مع الآخرين، عدم الرضا 

بقيادة الآخرين، ظهور الشهرة حتى ولو كانت على حساب الآخرين، التمركز حول الذات، 

التفاخر المتكرر بالذات، الانتقاص من الآخرين والشرود عند محادثة الآخرين، والحرص على 

النظافة، والمبالغة الشديدة والمفرطة بالعطور أو المكياج أو الحلى، الميل إلى التملك، الغيرة 

لذات، وعدم التساهل مع الآخرين، متحفز دائماً إلى الشك وأن ما يعمله هو الصواب، تعند وحب ا

في الرأي وكأنهم ملتزمون على هذا العناد، لا يقتنعوا بسهولة بوجهة نظر الآخرين ، فاشلون في 

الحياة الزوجية، ربما هذا ما يؤدي إلى التهديد لدى الأبناء ومن ثم يرتفع مستوى الاضطراب 

لنموذج النرجسية في حالات  (Kluger & Song,2003)دم الاتزان. ويبين كلوجر وسونجعو

التفكك الأسري فأن الأفراد في هذه الحالة لا يريدوا إلا أن تمضي الأمور وفق ما يقررون، 

ويسلكون على نحو جاف وقاس مع من يتودد إليهم، وأقرب الأصدقاء اليوم هم أعداء الغد، وهم 

في المشكلات الاجتماعية ومشكلات العلاقات مع الآخرين، الانتهاء بحالات الطلاق  الأكثر تورطاً

والإساءة إلى الأبناء والعنف المتعمد. ولما كانت عينة الدراسة الحالية من الذين هم يمرون 

بمرحلة المراهقة التي تمتاز بعدة تغيرات تعكس التأثيرات العديدة على مشاعرهم فهم يحتاجون 

ملة والدية قادرة بالسماح لهم بحرية أكبر للتعبير عن مشاعرهم ومشاكلهم بديمقراطية،  إلى معا

فالتقارب بين الأباء والأبناء يرتبط بانخفاض مستوى النرجسية العصابية وارتفاع مستوى 

النرجسية الصحية وخاصة عندما يدرك الأبناء بأن الآباء مسئولون عما أتخذوه من قرارات، 

كيل حياتهم بما يريدون، ويسعدون بمساعدة الآخرين في تحقيق انجازاتهم، ويستطيعون تش

ويؤمنون بأفكارهم بعمق، ويعرفون كيف يخططون لحياتهم ، ويستطيعون التعبير جيداً عن أنفسهم 
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، يستحقون أن يكونوا في موقع قيادي. ويتسع صدرهم للأخذ برأي الآخرين، ويمتازون وخبراتهم

كير. تتفق هذه الدراسة مع ما توصلت إليه نتائج بعض الدراسات، منها بأسلوب صادق في التف

 Watson et al) (1996,  ،(Wink & Donahue, 1997) ،Wiehe, 2003)( ،Leeدراسة

Ashton, (2005)( ،Anthnysmay, Zimmer- Gembeck, 2007) إلى أن الأشخاص (

عاية الوالدية، وهم أكثر معاناة من الأعلى نرجسية هم الأشخاص الأكثر إدراكاً للقصور في الر

الدعم والتأييد الوالدي، ويشعرون بعدم القيمة واللامعنى وبطء مرور الوقت، ولديهم صعوبة 

التواصل في العلاقات الاجتماعية مع الآخرين، وأنهم غير محبوبين ويمارسوا العنف الجسدي 

النرجسية العصابية لدى الأباء يكون والفظي وانسحابيين، كل هذه النتائج تؤكد أن ارتفاع مستوى 

  هو أحد العوامل الأساسية المؤدي إلى بعد الآباء عن الطريقة السوية في معاملتهم لأبنائهم.   

كما دلت نتائج هذه الدراسة إلى أن الطلبة ذوي التقدير المنخفض كان أداؤهم أفضل على      

مرتفع. ويمكن أن تعزى هذه النتيجة إلى مقياس النرجسية العصابية من الطلبة ذوي التقدير ال

خصائص الطلبة ذوي التقدير المنخفض، هذه النتيجة تتفق إلى حد كبير من الصفة الأساسية في 

، ويرى الناس ويرى أنه الأفضل والأجمل والأذكىالشخصية النرجسية، فالنرجسي عاشق لنفسه، 

هم. والنرجسي يهتم كثيراً بمظهره أقل منه، ولذلك فهو يستبيح لنفسه استغلال الناس وتسخير

وأناقته، ويدقق كثيراً في اختيار ملابسه ويعنيه كيف يبدو في عيون الآخرين، وكيف يثير 

إعجابهم ويستفزه التجاهل جداً، ويحنقه النقد، ولا يريد أن يسمع إلا المديح وكلمات الإعجاب، 

(مرتفع) ين لديهم تقدير إيجابيخاص الذوالعكس تماماً في حالة النرجسية الصحية، لدى الاش

لذاتهم، حيث يؤكد "باثو" أن الاشخاص الذين لديهم تقدير إيجابي لذواتهم يكونوا في الغالب أسعد 

  ).Patho, 2005: 10حالاً وأفضل صحة وأكثر إنتاجاً ممن لديهم تقدير متدني لذواتهم (

دير منخفض للذات اظهروا في وقد أكدت نتائج الدراسات السابقة أن الطلبة الذين لديهم تق  

مقياس النرجسية العصابية، علامة دالة على الفشل، تكثر بصداقتهم الصراعات والمشاجرات، 

وإفشاء الأسرار، أكثر عدوانية وتمركز حول الذات، وأكثر عجزاً في التعامل مع المشكلات من 

   من ،(Ghorbani, et al, 2010)وآخرون جوربني(ذوي التقدير الذات المرتفع دراسة

  (Witkowski, 1997). يتكوسكي
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ودلت النتائج أيضاً على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين مستويات تقدير الذات في    

النرجسية العصابية ونوع الجنس وقد تبين من هذا التفاعل أن الأفراد ذوو التقدير المرتفع كان 

سواء كانوا ذكوراً أم إناثاً، وكان أدنى ما  تقديرهم في النرجسية العصابية أفضل في كلا النوعين

تكون في النرجسية العصابية في حالة الذكور وهذا يدل على أن تقدير الذات المرتفع في 

النرجسية العصابية يجنب الأشخاص من الانحرافات والاضطرابات النفسية لدى الجنسين. وقد 

ة، فقد أكد "فرويد" أن السمات يعزى ذلك إلى طبيعة تقدير الذات المرتفع وخصائص الطلب

الأساسية للشخصية المتوافقة والمتمتعة بالصحة النفسية تتمثل في ثلاث سمات هي: قوة الأنا، 

  ).36: 2004(عسيري، درة على العمل، والقدرة على الحبالق

، ومقارنة مع التقدير الذات المرتفع، فإن تقدير الذات المنخفض في النرجسية العصابية كان أسوء 

 والتركيز على إنجازاتهم الشخصية،حيث حصل الطلبة على درجة عالية بالمبالغة في مواهبهم 

ادة من المحددة، واللامبالاة الباردة في الأمور الحياتية، والاستف وانشغالهم بأوهام النجاح غير

تبخيس فراط في المثالية و، وتذبذب العلاقات على نحو مميز بين الاالآخرين في اشباع رغباتهم

  .ى التعرف على ما يشعر به الآخرون، وعدم قدرتهم علالذات

أما عدم وجود فروق في النرجسية العصابية عند الطلبة تعزى إلى اختلاف جنس الطالب، فقد     

 ,Exline et al, 2004 ،()Lootens(ائج الدراسات التي قام بها كل مناختلفت الدراسة مع نت

2010،()Ghorbani,(2010(أن يعزى سبب عدم اختلاف الجنس في نتيجة الدراسة  ويمكن

الحالية إلى طبيعة الجنس فالذكر يتدريب على أن يكون شخصية سادية واهتمام بالقضايا العامة 

، كبير من السلوك الشخصية النرجسيةالخارجية منذ الطفولة من قبل الوالدين، ويسمح له بهامش 

على الآخرين للحصول على اللذة، وكذلك تم تدريب  لذلك يضخم الأشياء المؤلمة التي يوقعها

الأنثى وتعلمها أن تكون ماسوخية، وسمح لها بهامش صغير وضيق من السلوك، وإذا تجاوزتها 

تعرضت للاضطهاد وتكون محط انظار الجميع، وأن تكون مضحية من أجل الآخرين، لذلك تقوم 

ها للحصول على اللذة، ولهذا تتضح معالم بتضخيم الأشياء المؤلمة الذي يوقعها الأخر على ذات

ور كل منهما اجتماعيا في الشخصية النرجسية بكلا الطرفين الذكور والإناث، فالمجتمع قد رسم د

  .  المجتمع
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  :التوصيات
وهو أفضل ، الجيد ي دعم وتقدير سلوك أبنائهمتوصي الدراسة بأهمية دور الرعاية الوالدية ف -

عن حرمانهم الزائد أو حرمانهم  توازن بين الحرية والضبط بعيدفي  سبيل لنمو شخصية أبنائهم

 قادر على الحب والعمل.               سري لينشأ جيل سوي وغير عصابيمن الدفء الأ

وتوجههم  ضرورة شعور الأبناء بتقدير الوالدين لهم ومشاركتهم في نواحي الأنشطة المختلفة -

 بالثقة بالنفس.       بما يسهم في تنمية شخصيتهم وشعرهم

 لجامعات توضح الفرق بين النرجسيةعقد ندوات تثقيفية للإخصائيين النفسيين بالمداس وا -

 الظاهرة والنرجسية الخفية.

توصي الدراسة بإعداد برامج لعلاج اضطراب الشخصية النرجسية لدى المسئولين اللذين لا  -

 الذات. يعتقدون بأن لديهم مشاكل لتخفيف المبالغة في حماية

  :بحوث مقترحة

المرضية "دراسة  بروفيلات أساليب المعاملة الوالدية لطلبة ذوي النرجسية السوية والنرجسية -

 .تحليلية مقارنة"

 .اضطراب الشخصية النرجسية للأبناءأثر انعدام تقدير الذات للأمهات على  -

  .التوافق النفسي والتحصيل الدراسيأثر النرجسية السوية للأبناء على  -

 مراجع البحث:
 ناء وعلاقتها بالشعور بالأمن لدىأساليب معاملة الأب كما يدركها الأب ).2011ابريعم، سامية( .1

 ).7(25عينة من طلبة المرحلة الثانوية في مدينة ثبسة، مجلة جامعة النجاح، 

 دار القاهرة، النفسي، التحليل نظرية ضوء في النرجسية الشخصية(1987).الرقيب عبد البحيري، .2

 . المعارف

(دراسة عدائية لدى عينة من طلاب الجامعةالنرجسية وعلاقتها بال).2005جاد االله، منال( .3

 .51، عدد مجلة كلية التربية الزقازيقسيكومترية). 

مجلة .  "طلبة جامعة الأقصى). النرجسية وعلقتها بالعصابية لدى عينة من 2012(جودة، آمال .4
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