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قياس المتعة المتوافرة في دروس التربية الرياضية باستخدام أساليب تدريس 

  مختلفة
  **محمد خلف ذياباتد. 

  الملخص
هدفت هذه الدراسة إلى التعرف إلى قياس المتعة المتوافرة في دروس التربية الرياضية      

الطلبة المسجلين في  طالباً من)30(تلفة. وقد تكونت عينة الدراسة منباستخدام أساليب تدريس مخ

مساق طرق وأساليب التدريس في كلية الرياضة بجامعة اليرموك خلال الفصل الأول من العام 

وتم استخدام المنهج المسحي في هذه الدراسة بحيث تم تقسيم الطلاب . م2013 – 2012الجامعي 

 اليبلكل أسلوب من أسأسابيع) 3(ات بحيث تم تدريس كل مجموعة لمدةإلى ثلاث مجموع

(الأمري، التدريبي، التبادلي). وقد أظهرت نتائج الدراسة إلى أن التدريس بالأسلوب ماتسون

التدريبي يحقق المتعة للطلبة بدرجة مرتفعة وكذلك يحقق التدريس بالأسلوب التبادلي المتعة للطلبة 

تعة وبدرجة بالدرجة الثانية أما الأسلوب الأمري فجاء في المرتبة الثالثة من حيث تحقيق الم

منخفضة وأن هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد المجموعات الثلاثة ولصالح المجموعات 

  التي تم تدريسها بالأسلوب التدريبي والتبادلي. 

الأساليب التدريسية التي تحقق المتعة للطلبة خلال دروس التربية  عنيوصي الباحث بالبحث      

  ي استخدام أساليب تدريس مختلفة. ضرورة التنويع ف معالرياضية 

  الكلمات الدلالية: المتعة، الأسلوب الأمري، التدريبي والتبادلي.
Abstract 

Measurement of enjoyment available during physical education lessons 
by using different styles of teaching 

     The purpose of this study was to identity the enjoyment available in 
physical edneation lesson by using different styles of teaching, the sample 
of study consist of (30) students enrolled in course of methods and teaching 
styles in faculty of physical education of yarmouk university during the first 
semesterof academic year 2012 - 2013  the reseahe used the shrvy method to 
collect the dates so divided the students in to threequal groups each group 
teached for (3) weeks by. teaching styles of mosstor (practice reciprocal and 
command) the results of the study shows the teaching by practice and 
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reciprocal style occur more enjoyment while teaching by command styles is 
occur low level of enjoyment and there are significant statistic differences 
between the groups faror to the groups which was teached by practice and 
reciprocal   styles. 
     The researcher recommend to search for the new teaching styles achieves 
more enjoyment and need to use different styles of teaching 
Key words: Enjoyment, Teaching Styles (commend Practice, Reciprocal ) 

  المقدمة: 
في كل فترة تأتي إصلاحات جديدة تعطي أملاً في التغير، ومنها من يكون له إقامة جيدة      

ويعود ذلك لدقة التدريب والمتابعة والتطبيق ومنها من تفشل لعدم ملائمة الأسلوب للممارسة 

لإكساب  الجيدة، وفي الوقت الحاضر تسعى الكثير من المؤسسات التعليمية لخلق الفرص الجيدة

  الطلبة المهارات الدائمة وتحول الدرس إلى متعة وأمر محبب له.

إن التدريس الحديث المتطور يجب أن يلائم التنوع والشمولية في حاجات الطلبة ورغباتهم      

وميولهم وأن التغير في أساليب التدريس المستخدمة يجب أن يكون محور اهتمام المعلم العصري 

ليمية بالمثيرات المتنوعة والمفضلة لدى الطلبة بعيداً عن الروتين والملل وبهدف لإثراء البيئة التع

  ) 2002إكساب الطلبة المعرفة والاستعداد للتطورات ولتحقيق الذات والشعور بالمتعة (بهاء الدين،

إن تنوع الأساليب التدريسية وتوظيفها في البيئة التعليمية المناسبة وإتباع أفضل إستراتيجيات 

لتعليم، حيث أصبح المتعلم محور العملية التعليمية وله الدور الفعال والنشط فيها ولم يعد مقبولاً ا

أن يبقى دور الطالب منصباً على تنفيذ أوامر المعلم والتعليمات التي يصدرها صاحب السلطة 

يتركز على دور العليا في العملية التعليمية إلا وهو المعلم، وقد تبدل هذا الدور بالنسبة للمعلم 

المشرف والموجه والميسر الذي يخطط ويهيئ البيئة المناسبة للطالب لاكتساب المهارات المختلفة 

  ). 2004بأفضل وأنسب الطرق التي تثير دافعية وحماس وتشبع رغبات وميول الطالب. (الحايك،

حصة التربية يعتمد تطبيق برامج التربية الرياضية على الوحدة التدريسية الأصغر وهي     

الرياضية، حيث يعتبر الدرس اليومي الوحدة الصغرى في البرنامج ولتنفيذ الدرس بصورة فعالة 

لابد من إعداد دروس للتربية الرياضية بحيث تشمل معظم أوجه الأنشطة الحركية والفعاليات 

 م أهمية ممارسةالمختلفة، وبالتالي يتعلم كيفية ممارستها وتطبيق تدريباتها هذا بالإضافة إلى فه
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الأنشطة الرياضية المختلفة برغبة ودافعية لتحقيق التوازن النفسي والاستمرار في ممارسة هذه 

  )    1995الأنشطة برغبة وحماس ومتعة (الحديدي،

وحتى تحقق التربية الرياضية أهدافها لابد من توافر المتعة خلال حصص التربية الرياضية      

عهم للالتزام بحضور حصص التربية الرياضية والمشاركة بها بفعالية للطلبة لكي تشجعهم وتدف

عالية توفر خبرات المتعة عند الطلبة وتغير من الإجراءات الهامة والفاعلة في حصة التربية 

الرياضية لتحسين مستوى الأداء المهاري عند الطلبة، وتعتبر المتعة من العوامل في تقدير وتثمين 

اضية ولما تتمتع به المتعة في أهمية كبرى عند ممارسة الأنشطة الرياضية ممارسة الأنشطة الري

فقد اعتبرت بأنها الرغبة على الاستمرار في المشاركة في حصة التربية الرياضية، وقد أشار 

) إلا أن بعض أسباب Welk,1999بعض المختصين في مجال أساليب تدريس التربية الرياضية (

ة في حصة التربية الرياضية يعود إلى افتقاد النشاط الرياضي إلى تسرب الطلبة وعدم المشارك

المتعة وتتسم كذلك بالملل ويفتقد كذلك النشاط الرياضي إلى الاستشارة حيث تؤدي هذه الصفة إلى 

إثارة دافعية الطالب وبالتالي شعوره بالمتعة من خلال تفاعل ومشاركة المعلم في حصة التربية 

ارات الهامة في إثارة المتعة عند الطلبة أهمية التنويع في استخدام أساليب الرياضية ومن الاعتب

الملل عن الطلبة وبالتالي الشعور بالمتعة في ممارسة الأنشطة الحركية في  لإبعادتدريس متنوعة 

  حصة التربية الرياضية. 

بها وللحفاظ على استمرار انضمام الطلاب ومشاركتهم في حصة التربية الرياضية بجوان

ومهاراتها المختلفة وفي جميع الألعاب فإن تقديم درس التربية الرياضية ونجاحه يعتمد على 

 Gold(جمع الكثير من الخبراء والمختصينالأسلوب التدريسي الذي يستخدمه المدرس حيث أ

berger,1992 على أن الطلبة لا يستجيبوا لأسلوب تدريس معين بطريقة واحدة وأنه لابد من (

ساليب التدريس المستخدمة لتطوير وتحسين قدرات الطلبة المختلفة وقد أكد ذلك على أنه لا تنوع أ

يوجد أسلوب تدريس معين يمكن أن يسهم في تحقيق وإشباع رغبات جميع الطلبة لذلك كان لزاماً 

على معلم التربية الرياضية أن لا يختار أو يستخدم أسلوب تدريس واحد لأنه لا توجد طريقة 

  وإنما يعتمد ذلك على الموقف التدريسي.       مثلى

 ,Mosston and  Ashworth(ب التدريس فقد أشار موستن وأشورتوفي سياق أسالي      

أن من أساليب التدريس المستخدمة والمتنوعة في مجال التربية الرياضية الأسلوب الأمري )2002
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)Command Styleوالأسلوب التدريبي()Practice Styleلأسلوب التبادلي () واReciprocal 

Style فالأسلوب الأمري هو الأكثر شيوعاً واستخداماً في المدارس الأردنية نظراً لقلة ،(

الإمكانات والأدوات وعدد الطلبة في الشعبة الواحدة، حيث يعتمد هذا الأسلوب على أن يقوم 

  من المعلم.  المعلم باتخاذ جميع القرارات وعلى الطلبة تنفيذ الأوامر الصادرة

أما الأسلوب التدريبي فيعتمد على قياس المعلم بشرح المهارة وتقديم نموذجاً لها ثم توزيع      

كرت الفعاليات وتذكر فيه مهمات الإحماء والمهارة على شكل نقاط عندها يقوم الطالب بتطبيق ما 

وفي الأسلوبين التبادلي  هو مكتوب بكرت الفعاليات من حيث المهمات المعدة إما بالعدد أو الزمن

والتدريسي تنتقل القرارات التسعة التي كانت من حق المعلم في الأسلوب الأمري ليصبح من حق 

الطالب في الأسلوبين التدريبي أو التبادلي وهي: (قرار بدء التطبيق، قرار إنهاء التطبيق، مكان 

ة طرح الأسئلة، وقت الراحة التطبيق، الأوضاع، قرار ترتيب المهمات، الإيقاع الحركي، حري

الفاصل بين المهمات، اللباس). وأن هذه الأساليب من شأنها أن تتيح للطالب فرصة الممارسة 

  للأنشطة الحركية بطريقة فاعلة.

أما الأسلوب التبادلي فيعتمد بأن يقوم المعلم بشرح المهارة وأداء نموذجاً لها ثم يقوم بتوزيع      

م بتوزيع ورقة المعايير والمقاييس على الطلبة على أن تكون المهمات الطلاب إلى أزواج ويقو

المكتوبة على شكل نقاط بحيث تساعد الطالب المشرف على مساعدة الطالب المطبق وتقديم 

  المساعدة والتغذية الراجعة له.  

  مشكلة الدراسة: 
الرياضية جزءً مكملاً  تعد التربية الرياضية جزءً لا يتجزأ من التربية حيث أن التربية     

للتربية وهنا لابد من الإشارة إلى أن التربية تستمد علومها المعرفية من العلوم الأخرى كالطب 

والتشريح وعلم الاجتماع وعلم النفس وبما أن درس التربية الرياضية له دور كبير في حقل وبناء 

صة التربية الرياضية على الطلبة شخصية الطالب من جوانبها المختلفة فإن الإلمام بمدى تأثير ح

تشكل حافزاً قوياً وتدفعنا لإيجاد أفضل الطرق والأساليب لنجعل الطلبة يسعون إليها برغبة 

  وحماس ودافعية.  

ومن خلال متابعة الباحث لإجراءات التدريس المتبعة عند الطلبه افي مدارس شمال الأردن كونه 

معة اليرموك وما يتعلق بهذه الإجراءات التدريسية من فعالية متابعاً لمساقات التربية العملية في جا
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ومشاركة الطلبة في حصص التربية الرياضية، فقد لاحظ الباحث من خلال متابعته لطلبة التربية 

العملية أنه بإتباع الأسلوب الأمري في حصص التربية الرياضية أن الطلبة يميلون إلى التسرب 

ة الرياضية هذا بالإضافة إلى ظهور الملل وعدم تطبيق تعليمات وعدم المشاركة في حصة التربي

المدرس بشكل مناسب، وهذا مما دعا الباحث للبحث في هذه المشكلة وذلك بمحاولة إتباع أساليب 

تدريس مختلفة لمقارنة هذه الأساليب مع بعضها البعض لجمع المعلومات حول الأساليب 

توفر المتعة للطلبة لزيادة الإقبال على المشاركة في  التدريسية الأكثر فعالية وحماس والتي

هم الحصص وزيادة التعامل مع مهمات الدرس، وتشير تأكيدات كثير من الباحثين والدارسين من

) إلى تنوع أساليب التدريس التي تناسب حاجات 2004(النداف،)،2006)،(شاهين،2011(ذيابات،

المناسب وعدم الالتزام وإتباع أسلوب تدريس واحد  وميول الطلبة وأن اختيار الأسلوب التدريسي

  من شأنه أن يؤدي إلى تعلم أفضل ومشاركة إيجابية فاعلة. 

ويأمل الباحث من خلال هذه الدراسة التعرف إلى أكثر الأساليب التدريسية فعالية والتي توفر     

  لية وإيجابية واستمرارية.المتعة والدافعية عند الطلبة للمشاركة في حصص التربية الرياضية بفعا

  : أهداف الدراسة

  هدفت الدراسة الحالية إلى ما يلي: 

التعرف إلى أكثر أساليب التدريس فعالية في توفير المتعة لدى طلبة كلية التربية الرياضية   -

  بجامعة اليرموك. 

سية التعرف إلى الفروق في توافر المتعة في حصص التربية الرياضية باستخدام أساليب تدري -

 مختلفة، أثناء مشاركة الطلبة في حصص التربية الرياضية. 

  تساؤلات الدراسة: 
  تسعى الدراسة الحالية إلى الإجابة على التساؤلات التالية: 

ما مقدار توافر المتعة في دروس التربية الرياضية لدى طلبة كلية التربية الرياضية بجامعة   -

  اليرموك؟ 

) في درجة توافر المتعة α≥0.05ائية عند مستوى الدلالة (هل توجد فروق ذات دلالة إحص  -

 في دروس التربية الرياضية تعزى لاختلاف الأسلوب التدريسي؟ 
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  المصطلحات المستخدمة في الدراسة: 
الاستجابة الإيجابية الفعالة للأنشطة الرياضة التي تعكس الشعور بالسعادة والحب واللهو.  المتعة:

)Scanlan,et,al,1993.(   

(قزاقزة المدرس لدرس التربية الرياضية. الحالة التي يشعر بها الطالب أثناء تقديم المتعة:

  ). 2011وكنعان،

هو الأسلوب الذي يعطي المعلم صلاحية اتخاذ جميع القرارات المتعلقة بعملية  الأسلوب الأمري:

  ). 2003التدريس بمراحلها الثلاثة (التحضير، التطبيق، التقويم) (الشمايلة،

هو الأسلوب الذي يقوم من خلاله الطالب بإنجاز المهمات الموجودة على  الأسلوب التدريبي:

كرت الفعاليات الذي يعده المعلم لمساعدته على الإنجاز مهمات الإحماء ومهمات المهارة بسهولة. 

  ).2011(ذيابات، 

عة الواحدة إلى أزواج هو الأسلوب الذي يتم فيه تقسيم الطلاب في المجمو الأسلوب التبادلي:

للعمل معاً أحدهما مشرف والآخر مطبقاً ويكون دور الطالب المشرف تقديم التغذية الراجعة 

  ). 2001للطالب المطبق. (حمص،

  الدراسات السابقة: 
إن المتتبع للمؤتمرات العلمية العالمية في وقتنا الحاضر يلاحظ أن الدراسات التي تناولت      

التدريس قليلة نوعاً ما والتي تناولت الطالب كمحور للعملية التدريسية ولندرة  الحديث عن أساليب

هذه الدراسات نوعاً ما ومن خلال اطلاع الباحث على الأدب النظري في هذا المجال توصل إلى 

  الدراسات التالية: 

من ) بدراسة هدفت إلى الكشف عن مدى توافر المتعة وتحليل ز2011قام (قزاقزة وكنعان،  -

دروس التربية الرياضية، باستخدام ثلاثة أساليب تدريس مختلفة (أمرية، تبادلية، وتطبيق ذاتي) 

ياضية من قبل ولتحقيق أهداف الدراسة قام الباحثان باعتماد مقياس المتعة الصفية للتربية الر

س ) فقرة. وتم التأكد من صدق وثبات مقيا18() والذي يتكون من1991كندزيرسكي وديكارلو(

الدراسة وفق الطرق العلمية المتبعة في ذلك، وتكونت عينة الدراسة من ثلاثة مدرسين وثلاث 

شعب من طلبة الصف السابع، وفي ضوء تحليل البيانات، أظهرت نتائج الدراسة أن المتعة 
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المتوافرة لم تتأثر بطريقة التدريس المستخدمة من قبل المعلم في هذه الدراسة، وكما أظهرت أن 

علمين الذين قاموا بتغيير دروس التربية الرياضية باستخدام طريقة التطبيق الذاتي يستنفذون الم

الكثير من الوقت على حساب التعليمات الصادرة، بينما أظهرت الدراسة أن المعلمين الذين 

يستخدمون الطريقة الأمرية يستنفذون الكثير من الوقت في إصدار التعليمات على حساب 

  التطبيق. 

يوصي الباحث بضرورة التنويع في استخدام أساليب التدريس من قبل معلمي التربية الرياضية 

  لزيادة درجة المتعة لدى الطلبة أثناء ممارسة الأنشطة الحركية.  

دراسة هدفت إلى الكشف عن  )Lois & Peggy, 2007(لويس وآخرون في حين أجرى -

الدراسة  اضية للمرحلة الابتدائية، وتكونت عينةعوامل النجاح والمتعة في ممارسة الأنشطة الري

) تلميذا وتلميذة، يمارسون ساعة واحدة في العاب رياضية أسبوعيا. وتوصلت نتائج 69(من

الدراسة إلى أن نوع النشاط الرياضي والصف يؤثران في تحقيق النجاح والفشل في الأنشطة 

ن وحسب الأسلوب التدريسي المستخدم. وارتفاع مستوى المتعة عند الممارسي الرياضية المقدمة

   ويوصي الباحثون بتنوع أساليب التدريس المستخدمة مع الطلبة. 

جة تفضيل طلبة التربية دراسة هدفت إلى التعرف على در )2005أجرى الحايك والحموري(و -

لأساليب التدريس المستخدمة في تدريس مناهج كرة السلة، وألعاب المضرب،  الرياضية

اق كرة السلة والبالغ م نحوها. وتكونت عينة الدراسة من الطلبة المسجلين في مسواتجاهاته

) طالبا 41(مساق ألعاب المضرب والبالغ عددهمطالبا وطالبة، والطلبة المسجلين في )37عددهم(

، قام الباحثان بتدريس طلبة المجموعتين المهارات 2004وطالبة في الفصل الدراسي الثاني لعام 

المقررة في هذين المساقين باستخدام خمسة من أساليب موستن واشورث لمدة عشرة المختلفة و

أسابيع. أشارت نتائج الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين طلبة كرة السلة 

وطلبة ألعاب المضرب في درجة تفضيلهم للأسلوب الامري، التدريبي، والأسلوب التبادلي. 

ئج فروقا ذات دلالة إحصائية بين طلبة المجموعتين على أسلوب الاكتشاف وبالمقابل أظهرت النتا

الموجه ولصالح طلبة العاب المضرب، وعلى أسلوب حل المشكلة ولصالح طلبة كرة السلة. كما 

بينت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة بين الإناث والذكور في درجة تفضيلهم لأربعة من 

فيما تبين وجود فروق بينهم على الأسلوب الأمري فقط ولصالح  الأساليب الخمسة المستخدمة،
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الإناث، كما توصلت الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد المجموعتين في 

  اتجاهاتهم نحو الأساليب المفضلة، كما لم توجد فروق ذات دلالة إحصائية تعزى إلى الجنس.

دراسة  )Carroll and Loumidis, 2001(ولوميديز ارول وبنفس الاتجاه أجرى كل من  -

للكشف عن تصورات الأطفال لتوافر المتعة والمنافسة في دروس التربية الرياضية هدفت 

) طفلا، تم استخدام الاستبانة 922(المدرسة. وتكونت عينة الدراسة منوالأنشطة الرياضية خارج 

سة وخارجها لمدة أسبوع. وأشارت نتائج بعد تلقي الأطفال ممارسة أنشطة رياضية داخل المدر

الدراسة إلى وجود علاقة إيجابية بين المتعة والمنافسة في برامج التربية الرياضية داخل المدرسة 

وخارجها حسب استجابات جميع أفراد عينة الدراسة. بالإضافة إلى ذلك، فقد توصلت الدراسة إلى 

لأنشطة الرياضية يستمتعون ويشاركون بشكل إن الطلبة الذين يفضلون المنافسة في ممارسة ا

 اكبر في الأنشطة الرياضية.

هدفت إلى التعرف على مدى توافر المتعة تبعا لطريقة التي و (Cai, 1998)كاي دراسةاما  -

التدريس المستخدمة وهي: أسلوب التعليمات والتبادلي والموسع الشامل. وتكونت عينة الدراسة 

لمساقي الكراتيه وألعاب المضرب في كلية التربية الرياضية. تم طالبا وطالبة مسجلين  98من 

 ,Kendzierski & DeCarlo(المعد من قبل كندرزسكي ودي كارلواستخدام مقياس المتعة 

الدراسة أن الطلبة يستمتعون بشكل أكبر عند استخدام طريقة نتائج  حيث أظهرت). 1991

لشامل وذلك نتيجة لتوافر فرص أكثر للتفاعل بين التدريس التبادلية أكثر من الأمرية والموسع ا

  . في دروس التربية الرياضية الأصدقاء اثناء تطبيق هذه الطريقة

مدرس التربية  تسلوكياالتعرف على  إلى فأجريا دراسة هدفت)1997(وقزاقزةأما كنعان  -

ممارسة الحركية، ال أثناء(الشرح التعليمي، مراقبة الطلبة اضية خلال دروس التربية الرياضيةالري

 10تنظيم الدرس، إدارة الصف، السلوكيات الصفية، أشياء أخرى). وتكونت عينة الدراسة من 

القياس والتحليل المعروف  أداةمعلمين ومعلمات إضافة للطلبة. ولجمع البيانات استخدم الباحثان 

ت في دروس نتائج الدراسة أن هناك إضاعة للعديد من للوق أوضحتبنظام اندرسون. وبذلك 

% 18.2% من زمن الحصة في الشرح، و31.9التربية الرياضية، حيث يمضي المعلم ما نسبته 

% في تنظيم النشاط. وبلغت نسبة متوسط الممارسة 11.9من زمن الحصة في إدارة الصف و

% للحصص التي تمت ملاحظتها. وأوصت الدراسة بضرورة التقليل من 9.5الحركية للطلبة 
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للشرح التعليمي وإدارة الصف من خلال تطبيق بعض الإجراءات الروتينية ودمج الوقت المعطى 

لزيادة فعالية الدرس وبالتالي زيادة درجة المتعة لدى الطلبة  الشرح التعليمي مع الجزء التطبيقي

في دروس الطلبة الرياضية وتطبيقاتها العملية واستخدام أكثر من أسلوب تدريس خلال الدرس 

      .اليومي

) بأن الطريقة التبادلية توفر تغذية راجعة حول الممارسة الرياضية Cox, 1986قد أكد كوكس(و

الموسع الشامل. بينما أشار طلبة المرحلة  والأسلوببشكل أكبر من الطريقة الأمرية والتدريبية 

ند الابتدائية بأن نقص توافر الأدوات والتسهيلات الرياضية يعيق تحقيق التفاعل الاجتماعي ع

وهذا من شأنه أن  استخدام الأسلوب التبادلي مقارنة بأسلوب التدريس الأمري والأسلوب التدريبي

   .يؤدي إلى انخفاض مستوى المتعة عند الطلبة

  :الطريقة والإجراءات
  منهج الدراسة: 

   تم استخدام المنهج التجريبي لمناسبته لطبيعة وأهداف الدراسة. 

  مجتمع الدراسة: 
مجتمع الدراسة من الطلبة المسجلين في مساقات طرق وأساليب التدريس في التربية  تكون      

  ) طالباً. 40م والبالغ عددهم (2013 – 2012الرياضية خلال الفصل الدراسي الأول الجامعي 

) طالباً من 30تم اختيار عينة الدراسة من مجتمع الدراسة بحيث تم اختيار (عينة الدراسة: 

% من مجتمع 75ين في مساق طرق وأساليب التدريس وشكل هذا العدد ما نسبته الطلبة المسجل

  الدراسة. 

  الشخصية للمتغيرات تبعاً العينة أفراد توزيع )2(جدول 

 المئوية النسبة التكرارالفئةالمتغيرات

الدراسي المستوى

 23.3 7ثانيةسنة

 32.3 10ثالثةسنة

 44.4 13رابعةسنة

 100.0 30المجموع
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 الجنس

 43.3 12ذكر

 56.7 18أنثى

 100.0 30المجموع

 العمر

 56.7 17سنة20منأقل

 43.3 13دونفماسنة20

 100.0 30المجموع

  أداة الدراسة: 
لغايات جمع المعلومات اللازمة لهذه الدراسة تم استخدام مقياس المتعة للتربية الرياضية      

) الذي يتكون Kendzierski and Dcarlo,1991ير يرسكي وديكارلو (المطور من قبل كندز

) فقرة وقد أُعتمد هذا المقياس من قبل الباحث بوصفه أداة موثوقة لتقييم التمتع بدروس 18من (

)، حيث تم استخدام هذا المقياس من قبل قزاقزة وكنعان 1992التربية الرياضية (بريجس،

ن اللغة الإنجليزية إلى اللغة العربية بحيث تم عرضه على )، بعد أن قاما بترجمته م2011(

مترجم لغوي للتأكد من سلامة الترجمة وكذلك قام الباحث بعرض الاستبانة على مجموعة من 

  الأساتذة المختصين في طرق وأساليب تدريس التربية الرياضية وثم الأخذ بملاحظتهم. 
  :التصحيح طريقة
 فقرة كل أمام(×)  إشارة طالبال يضعبحيث  فقرة،) 54(من ائيةالنه بصورتها الاستبانة تكونت

: وهي الخماسي، ليكرت لتدريج وفقاً الشخصية، قناعته مع الفقرة في يرد ما تطابق مدى لبيان

 درجة، )2(بشدة موافق غير درجات، )3(اعلم لا درجات، )4(موافق درجات، )5(بشدة موافق

 على)2005الحايك،(الحسابية المتوسطات تصنيفيار اعتماد مع تم وقد درجة، )1(موافق غير

  :التالية النحو

  .منخفضة 2.33 من أقل -

 .متوسطة 3.66 - 2.33 من -

 .مرتفعة 3.66 من أعلى -
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  صدق أداة الدراسة: 
تم إيجاد الصدق المنطقي وصدق المحكمين لأداة الدراسة عن طريق الخبراء في مجال طرق 

د عرض أداة الدراسة مقياس المتعة(قزاقزة ية بعوأساليب التدريس في التربية الرياض

على مجموعة من المختصين من حملة درجة الدكتوراه والماجستير في التربية )2011وكنعان،

) محكماً وذلك للتعرف 12(وثم الأخذ بملاحظاتهم وبلغ عددهمالرياضية في الجامعات الأردنية 

  . السابقةلرجوع الى الدراسات على مدى ملائمة فقراته لأغراض الدراسة الحالية وا

  ثبات أداة الدراسة: 
) 18(من مكونة استطلاعية عينة على الدراسة أداة تطبيق تم ،الدراسة أداة ثبات من للتحقق    

 معامل وحساب تقريباَ، أسبوعين زمني بفارق التطبيق وإعادة الدراسة، مجتمع من وطالبة طالب

 الدراسة مجالات فقرات جميع على)ألفا كرونباخ(معادلة قتطبي تم كما التطبيقين، بين الارتباط

  .ذلك يوضح) 1( جدول ، ككل والأداة

  ككل والأداة الدراسة مجالات لجميع الثبات معاملات)1(جدول

 المجالالرقم
 معامل
 ألفا كرونباخ

 ثبات
الإعادة

 0.89 0.88 التدريبية الطريقة حسب الرياضية التربية دروس في المتعة توافر مدى 1

 0.90 0.80 التبادلية الطريقة حسب الرياضية التربية دروس في المتعة توافر مدى 2

 0.91 0.73 الأمرية الطريقة حسب الرياضية التربية دروس في المتعة توافر مدى 3

 0.99 0.90 ككل المجالات

 أعلاها) 0.88-0.70(بين تراوحت الدراسة أداة لمجالات الثبات معاملات أن)1(جدول من يظهر

 لمجال وأدناها" التدريبية الطريقة حسب الرياضية التربية دروس في المتعة توافر مدى" لمجال

 الثبات معامل بلغ كما ،"الأمرية الطريقة حسب الرياضية التربية دروس في المتعة توافر مدى"

  .الدراسة تطبيق لأغراض ومقبولة مرتفعة قيم وهي ،)0.90(ككل للأداة

  : الأساسيةدراسة إجراءات ال
  تضمنت إجراءات الدراسة على الخطوات التالية: 
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ابيع أس 3تم تقسيم الطلاب إلى ثلاث مجموعات متساوية بحيث تم تدريس كل مجموعة لمدة   -

(الأمري، التدريبي، التبادلي) بحيث يتم اختيار مهارات معينة لكل أسلوب من أساليب ماستون

  (التنس، الريشة الطائرة، تنس الطاولة).  من ثلاثة ألعاب في ألعاب المضرب

تم توضيح للطلبة الإجراءات المتخذة للطلبة في كل أسلوب من أساليب ماستون المتبعة في   -

 الدراسة مع تطبيق نماذج من الحصص التي تم إعداده من قبل الباحث. 

التدريس فيها  بعد انتهاء المجموعة من تطبيق ثلاثة أسابيع ينتقل للطلبة للعبة أخرى ويتم  -

بأسلوب آخر، وهكذا حتى يتم تدريس الطالب بالثلاثة أساليب وبثلاثة ألعاب من ألعاب من 

 المضرب وبمهارات مختلفة. 

  :الإحصائية المعالجة
 تم الدراسة أسئلة عن للإجابةبعد جمع البيانات وجدولتها تمت معالجتها باستخدام الحاسب الآلي و

  :التالية ةالإحصائي المعالجات استخدام

 مجالات جميع عن الدراسة عينة أفراد لإجابات المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات -

  .الدراسة أداة

 .الدراسة أداة ثبات لقياس ألفا كرونباخ ومعادلة بيرسون، الارتباط معامل -

 .التدريس طريقة أثر عن للكشف)  One- Way ANOVA(الأحادي التباين تحليل تطبيق -

 .الشخصية للمتغيرات المئوية والنسب التكرارات جاستخرا -

  :النتائج عرض
 التربية دروس في المتوافرة المتعة قياس إلى هدفت التي الدراسة نتائج عرض الجزء هذا يتضمن

  .الدراسة أسئلة على بالاعتماد النتائج عرض وسيتم مختلفة، تدريس أساليب باستخدام الرياضية

  : الأول السؤال عن الإجابةب المتعلقة النتائج: أولاً

 التربية كلية طلبة لدى الرياضية التربية دروس في المتعة توافر مقدار ما :الأول السؤال

 والانحرافات الحسابية المتوسطات حساب تم السؤال هذا عن للإجابة اليرموك؟ بجامعة الرياضية

  .تلفةمخ تدريسية أساليب باستخدام المتعة توافر مدى لمجالات المعيارية



 
 
 
 
 
 

    ....قياس المتعة المتوافرة في دروس التربية الرياضية

  
  

372 
 

 باستخدام المتعة توافر مدى لمجالات المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات)3(جدول

  مختلفة تدريسية أساليب

 المجالالرقم
 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري
 الدرجة الرتبة

1 
 حسب الرياضية التربية دروس في المتعة توافر مدى

 التدريبية الطريقة
 متوسطة 1 0.40 3.60

2 
 حسب الرياضية التربية دروس في المتعة توافر مدى

 التبادلية الطريقة
 متوسطة 2 0.50 3.49

3 
 حسب الرياضية التربية دروس في المتعة توافر مدى

 الأمرية الطريقة
 متوسطة 3 0.55 2.27

 متوسطة - 0.78 3.12 ككل المجالات 

 للمجال أعلاها كان ،)3.60-2.27(بين تراوحت الحسابية المتوسطات أن)3(جدول من يظهر     

 الطريقة حسب الرياضية التربية دروس في المتعة توافر مدى" على ينص والذي)1(رقم

 دروس في المتعة توافر مدى" على ينص والذي) 2(رقم المجال الثانية وبالمرتبة ،"التدريبية

 الفقرة الثالثة وبالمرتبة ،)3.49(بلغ حسابي بمتوسط" التبادلية الطريقة حسب الرياضية التربية

 الطريقة حسب الرياضية التربية دروس في المتعة توافر مدى" على ينص والذي) 3(رقم

  .متوسطة بدرجة وهي) 3.12( ككل للمجال الحسابي المتوسط وبلغ ،"الأمرية

 التربية دروس في المتعة توافر مدىل المعيارية والانحرافات للمتوسطات عرض يلي وفيما

  .التدريسية الطريقة حسب ضيةالريا

 :التدريبية الطريقة -
 حسب الرياضية التربية دروس في المتعة لمدى المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات)4(جدول

  التدريبية الطريقة

 الفقرةالرقم
 المتوسط

الحسابي

 الانحراف

المعياري
 الدرجة الرتبة

 مرتفعة 1 0.68 4.50 )ظريفة( ممتعه كانت الحصة هذه 1

 مرتفعة 5 0.84 4.30 الحصة هذه خلال بالملل شعرت 2
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 مرتفعة 7 1.12 3.83 الحصة هذه كثيرا قدرت 3

 مرتفعة 2 0.63 4.43 مدهشه الحصة هذه وجدت 4

 مرتفعة 4 0.80 4.33 بائسة الحصة هذه كانت 5

 مرتفعة 2 0.68 4.43 مبهجه كانت الحصة هذه أن وجدت 6

 متوسطة 16 1.45 2.40 الأشياء من الكثير) لي قدمت( زودتني الحصة هذه 7

 متوسطة 17 1.34 2.27 الحصة هذه خلال جيدا نفسي وجدت 8

 متوسطة 18 1.32 2.20 للاهتمام مثيره الحصة هذه كانت 9

 متوسطة 9 1.39 3.73 ديناميكيه كانت ةالحص إن وجدت 10

 مرتفعة 6 0.68 4.13 ما شيء) انجاز( تحقيق على بالقدرة انطباع لدي تكون الحصة هذه خلال 11

 متوسطة 12 0.77 3.57 ممتعه تكن لم الدورة هذه 12

 مرتفعة 9 0.74 3.73 الحصة هذه من محبطا كنت 13

 متوسطة 13 0.51 3.47 ةالحص هذه أحب لم 14

 متوسطة 14 1.19 3.37 آخر بشيء القيام أفضل كنت 15

 مرتفعة 7 1.05 3.83 الإطلاق على) محفزه( رةمثي ةالحص هذه تكن لم 16

 متوسطة 15 1.22 2.53 الأفكار لدي غيرت ةالحص هذه 17

 مرتفعة 9 0.69 3.73 ةالحص بهذه كامل بشكل والخروج التشتت 18

 متوسطة - 0.40 3.60 ككل المجال 

 للفقرة هاأعلا كان ،)4.50-2.20(بين تراوحت الحسابية المتوسطات أن)4(جدول من يظهر

 ذوات الفقرتان الثانية وبالمرتبة ،")ةظريف( ممتعه كانت ةالحص هذه" على تنص والتي)1(رقم

" مبهجه كانت ةالحص هذه نأ وجدت" "مدهشه ةالحص هذه وجدت" على تنص والتي)6 ،4(الأرقام

 ةالحص هذه كانت" على وتنص)9(رقم الفقرة الأخيرة وبالمرتبة ،)4.43(بلغ حسابي بمتوسط

 بدرجة وهي)3.60(ككل للمجال الحسابي المتوسط وبلغ متوسطة، بدرجة" للاهتمام مثيره

  .متوسطة
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 :التبادلية الطريقة -
 حسب الرياضية التربية دروس في المتعة لمدى المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات)5(جدول

  التبادلية الطريقة

 الفقرةالرقم
 المتوسط

الحسابي

 حرافالان

المعياري
 الدرجة الرتبة

 مرتفعة 4 1.19 3.80 )ةظريف( ممتعه كانت ةالحص هذه 1

 متوسطة 15 1.30 3.20 ةالحص هذه كثيرا قدرت 2

 مرتفعة 3 0.90 3.87 مدهشه ةالحص هذه وجدت 3

 متوسطة 13 1.38 3.47 الأشياء من الكثير) لي قدمت( زودتني ةالحص هذه 4

 متوسطة 16 1.50 2.87 ةالحص هذه خلال جيدا نفسي وجدت 5

 مرتفعة 6 1.34 3.70  للاهتمام مثيره ةالحص هذه كانت 6

 مرتفعة 7 1.09 3.67 ةالحص هذه من محبطا كنت 7

 متوسطة 10 1.19 3.63 الحصة هذه خلال بالملل شعرت 8

 مرتفعة 5 1.20 3.73 الإطلاق على) محفزه( مثيرة ةالحص هذه تكن لم 9

 متوسطة 14 1.21 3.30 مبهجه كانت الحصة هذه أن وجدت 10

 مرتفعة 1 0.87 4.07 ما شيء) انجاز( تحقيق على بالقدرة انطباع لدي تكون ةالحص هذه خلال 11

 متوسطة 12 0.68 3.57 ةبائس ةالحص هذه كانت 12

 متوسطة 10 0.61 3.63 ةالحص هذه أحب لم 13

 رتفعةم 7 0.71 3.67 ممتعه تكن لم الدورة هذه 14

 متوسطة 17 1.33 2.53 ديناميكيه كانت ةالحص إن وجدت 15

 متوسطة 18 1.07 2.47 الأفكار لدي غيرت ةالحص هذه 16

 مرتفعة 2 1.21 3.90 آخر بشيء القيام أفضل كنت 17

 مرتفعة 7 0.76 3.67 ةالحص بهذه كامل بشكل والخروج التشتت 18

 متوسطة - 0.50 3.49 ككل المجال 

 للفقرة أعلاها كان ،)3.07-2.47(بين تراوحت الحسابية المتوسطات أن)5(جدول نم يظهر

 شيء)انجاز(تحقيق على بالقدرة انطباع لدي تكون ةالحص هذه خلال" على تنص والتي)11(رقم
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 بمتوسط" آخر بشيء القيام أفضل كنت" على تنص والتي)17(رقم الفقرة الثانية وبالمرتبة ،"ما

" مدهشه ةالحص هذه وجدت" على تنص والتي)3(رقم الفقرة الثالثة وبالمرتبة ،)3.90(بلغ حسابي

 غيرت ةالحص هذه" على وتنص) 16(رقم الفقرة الأخيرة وبالمرتبة ،)3.87(بلغ حسابي بمتوسط

  .متوسطة بدرجة وهي) 3.49(ككل للمجال الحسابي المتوسط وبلغ متوسطة، بدرجة" الأفكار لدي

 .الأمرية الطريقة -
 حسب الرياضية التربية دروس في المتعة لمدى المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات )6( جدول

  الأمرية الطريقة

 الفقرةالرقم
 المتوسط

الحسابي

 الانحراف

المعياري
 الدرجة الرتبة

 منخفضة 17 0.74 1.93  مدهشه ةالحص هذه وجدت  1

 منخفضة 16 0.76 1.97 )ةظريف( ممتعه كانت ةالحص هذه 2

 منخفضة 8 0.68 2.23  ةالحص هذه من محبطا كنت 3

 منخفضة 5 0.74 2.27 الأشياء من الكثير) لي قدمت( زودتني ةالحص هذه 4

 منخفضة 8 0.82 2.23 للاهتمام مثيره ةالحص هذه كانت 5

 منخفضة 10 0.76 2.20 مبهجه كانت ةالحص هذه أن وجدت 6

 منخفضة 12 0.78 2.13 ةالحص هذه كثيرا قدرت 7

 منخفضة 5 1.08 2.27 ةالحص هذه خلال جيدا نفسي وجدت 8

 منخفضة 13 0.66 2.10 ةبائس ةالحص هذه كانت 9

 منخفضة 18 0.59 1.83 ةالحص هذه أحب لم 10

 منخفضة 5 0.69 2.27 ديناميكيه كانت ةالحص ان وجدت 11

 متوسطة 2 3.71 2.73 ما شيء) انجاز( تحقيق على بالقدرة انطباع لدي تكون ةالحص هذه خلال 12

 منخفضة 11 0.70 2.17 ةالحص هذه خلال بالملل شعرت 13

 متوسطة 3 0.82 2.57 ممتعه تكن لم ةالحص هذه 14

 منخفضة 13 0.66 2.10 الإطلاق على) محفزه( مثيرة ةالحص هذه تكن لم 15

 متوسطة 1 5.64 3.40 الأفكار لدي غيرت ةالحص هذه 16
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 متوسطة 4 0.67 2.40 أخر بشيء القيام أفضل كنت 17

 منخفضة 15 0.72 2.03 ةالحص بهذه كامل بشكل والخروج التشتت 18

 منخفضة - 0.55 2.27 ككل المجال 

 رقم للفقرة أعلاها كان ،)3.40-1.83(بين تراوحت الحسابية المتوسطات أن) 6(جدول من يظهر

 والتي) 12( رقم الفقرة الثانية وبالمرتبة ،"الأفكار لدي يرتغ ةالحص هذه" على تنص والتي) 16(

 بمتوسط" ما شيء) انجاز(تحقيق على بالقدرة انطباع لدي تكون ةالحص هذه خلال" على تنص

 تكن لم الحصة هذه" على تنص والتي) 14(رقم الفقرة الثالثة وبالمرتبة ،)2.73( بلغ حسابي

 هذه أحب لم" على وتنص) 10( رقم الفقرة الأخيرة بالمرتبةو ،)2.57(بلغ حسابي بمتوسط" ممتعه

  .منخفضة بدرجة وهي) 2.27( ككل للمجال الحسابي المتوسط وبلغ منخفضة، بدرجة" الحصة

  :الثاني السؤال عن بالإجابة المتعلقة النتائج

 درجة في) α≥0.05( الدلالة مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق توجد هل: الثاني السؤال

  التدريسي؟ الأسلوب لاختلاف تعزى الرياضية التربية دروس في المتعة توافر

 المتعة لقياس المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات حساب تم السؤال هذا عن للإجابة

 ،)وبالأسل(للمتغير تبعا مختلفة تدريس أساليب باستخدام الرياضية التربية دروس في المتوافرة

 المتوافرة المتعة قياس في الفروق عن للكشف) One Way ANOVA(التباين تحليل تطبيق وتم

  :النتائج عرض يلي وفيما التدريس أساليب للمتغير تبعاً الرياضية التربية دروس في
 دروس في المتوفرة المتعة مستوى لقياس المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات )7( رقم جدول

  الرياضية ربيةالت

العدد المجال
 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 0.40 3.60 30التدريبية الطريقة حسب الرياضية التربية دروس في المتعة توافر مدى

 0.50 3.49 30 التبادلية الطريقة حسب الرياضية التربية دروس في المتعة توافر مدى

 0.55 2.27 30 الأمرية الطريقة حسب ضيةالريا التربية دروس في المتعة توافر مدى

 0.78 3.12 90 ككل المجال
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 جميع على الدراسة عينة أفراد إجابات متوسطات في ظاهرية فروق وجود) 7(الجدول من ظهري

 تم الفروق لتلك الإحصائية الدلالة ولمعرفة ،)التدريسية الأساليب(للمتغير تبعاً الدراسة مجالات

  .ذلك يبين) 8(والجدول الدراسة، مجالات جميع على(One Way ANOVA) اختبار تطبيق
  )التدريس أسلوب(للمتغير تبعاً ككل المجال على)One Way ANOVA(اختبار تحليل نتائج)8(جدول

 التباين مصدر
مجموع

 المربعات

درجات

 الحرية

متوسط

المربعات
 )f( قيمة

 الدلالة

 الإحصائية

  المجموعة

 )التدريس أسلوب(
32.663 2 16.332 

67.850* 0.000 
 0.241 87 20.941 الخطأ
  89 53.604 الكلي

  ). α ≥0.05( الدلالة مستوى عند إحصائية دلالة ذات* 

) α ≥ 0.05(الدلالة مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق وجود هناك أن) 8(الجدول من يظهر

) Scheffe(شيفيه اختبار تطبيق تم الفروق هذه مواقع عن فوللكش)التدريس أسلوب(المتغير على

  .ذلك يوضح) 9(جدول البعدية، للمقارنات

  المختلفة التدريس أساليب بين الفروق عن للكشف) Scheffe(شيفيه اختبار نتائج )9(جدول

 المتوسط التباين مصدر
 الحسابي

الطريقة

 التدريبية

 الطريقة

 التبادلية
الأمرية الطريقة

 *1.33 0.11 - 3.60 التدريبية الطريقة

 *1.22 -  3.49 التبادلية الطريقة

 -   2.27 الأمرية الطريقة

 بمتوسط الأمري الأسلوب في المتعة مستوى بين كانت الفروق مواقع أن) 9(الجدول من يظهر

 على) 3.49()3.60(حسابي بمتوسط ،)والتبادلي التدريبي،(  الأسلوبين من وكل ،)2.27( حسابي

 الأسلوبين بين إحصائياً دالة فروق يظهر ولم) التبادلي التدريبي،(الأسلوبين ولصالح التوالي،

 عند إحصائية دلالة ذات فروق هناك بأن الثاني السؤال عن الإجابة يمكن لذلك والتبادلي، التدريبي
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 أساليب باستخدام الرياضية التربية دروس في المتعة توافر درجة في) α≥0.05(الدلالة مستوى

  .والتبادلي التدريبي الأسلوبين لصالح التدريس

  :مناقشة النتائج
السؤال الأول: ما مقدار توافر المتعة في دروس التربية الرياضية لدى طلبة كلية التربية  -

  الرياضية بجامعة اليرموك؟  

 ≤a(لالةأظهرت نتائج السؤال الأول إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الد    

) بين المتوسطات الحسابية ولصالح المجموعة التي تم تدريسها بالطريقة التدريبية، حيث 0.05

تشير نتائج السؤال الأول إلى أن الأسلوب التدريسي المستخدم ساعد الطلبة على اكتساب وتوافر 

ى أن يكون المتعة بهذا الأسلوب والتي ساهم على إتقان الأداء الحركي للمهارات مما ساعد عل

الطالب محور العملية التعليمية بهذا الأسلوب لأنه يراعي الفروق الفردية بين المتعلمين، ويقدم 

الوقت الكافي للتعلم والتدريب على المهارة بشكل فردي لإشباع رغباتهم وميولهم والتعبير عن 

لصت إلى أن والتي خ)2011(هذا يتفق مع دراسة قزاقزة وكنعانقدراتهم وتفريغ طاقاتهم و

التدريس بالأسلوب التدريبي من افضل الطرق وذلك لدورها الفاعل في توفير الوقت للتطبيق 

والتدريب على المهارة وبشكل ذاتي الأمر الذي ينعكس إيجاباً على تحسين مستوى الأداء المهاري 

يكون  إلى أنه يجب أن)Mosston & Ashworth,2002(الطلبة، وهذا ما أشار إليه كذلك عند

هناك تنوع في أساليب التدريس المستخدمة وأن تختار الأسلوب الذي يعمل على زيادة دافعية 

  الطلاب نحو التعلم لتحسين أدائهم وشعور بذاتهم. 

ويعزو الباحث تفوق المجموعة التي تم تدريسها بالأسلوب التدريبي في مستوى أداء المهارات     

ذا الأسلوب الذي ساهم في إعطاء الوقت الكافي للطلبة الحركية يعود إلى التأثير الإيجابي له

للتدريب وممارسة المهارة وكذلك التدريب بعيداً عن مراقبة المعلم المباشرة وكذلك تحسن العامل 

النفسي والتخلص من الخجل بعيداً عن ضغوطات المدرس مما أدى زيادة الرغبة في التدريب 

الإضافة إلى معلومات مرجعية للطالب يمكن الرجوع لها وازدياد مستوى المتعة لدى الطلبة هذا ب

عند اللزوم من خلال كرت الفعاليات ويعتقد الباحث أن هذا ساهم بتوافر المتعة بشكل واضح عند 

الطلبة وبدرجة مرتفعة أما بالنسبة للمجموعة التي تم تدريسها على الأسلوب التبادلي فيعزو 

  سلوب يتيح الفرصة وبشكل متكرر لتطبيق المهارة وبوجودة الباحث في هذا السياق إلى ان هذا الأ
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زميله الطالب المشرف وتقديم التغذية الراجعة الفورية من زميله الطالب المشرف وهذا يساعد 

على تحقيق الهدف المشترك من استخدام هذا الأسلوب بالدرجة الأولى وهو العمل بروح الفريق 

ثقة الطالب بنفسه لأن كل طالب له دور معين يجب أن يؤديه الواحد والتعاون فيما بينهم وزيادة 

ين أدائه وهذا وفر للطالب زيادة ثقته بنفسه والشعور بوجوده وبالتالي الشعور بالمتعة وتحس

إلى أن الطلبة يستمتعون بالأسلوب التبادلي أكثر من )Cai,1997 (المهاري، وهذا ما أكده 

الموسع الشامل وذلك بسبب توافر التواصل والتفاعل بين  التدريس بالطريقة الأمرية والأسلوب

الطلبة أثناء التطبيق حيث يعمل الأسلوب التبادلي إلى تطوير الجانب الاجتماعي بالدرجة الأولى 

 إيجابي وهذا يتفق كذلك مع دراسة وهذا مما ساعد على منحهم فرص الممارسة والتطبيق وبشكل

)Smith,2000في المرحلة الأساسية يعتبرون العلاقة بين الأصدقاء  ) حيث أشار إلى الطلبة

تقودهم إلى إعطاء درس التربية الرياضية القيمة والتقدير وهذا ينعكس على شعورهم بالرضا مما 

  يزيد من دافعيتهم وحبهم للممارسة والتطبيق في درس التربية الرياضية. 

بشكل مرتفع إلى أن هذا الأسلوب ويعزو الباحث سبب تفوق هذا الأسلوب وتوافر المتعة فيه     

بالإضافة لما سبق ذكره فإنه كذلك ينمي صفات الطالب الإرادية الإيجابية مثل الصدق والأمانة 

والمثابرة وتحمل المسؤولية والوضوح من خلال تقديم الملاحظات لزميله الطالب المطبق وهذا 

ا والتي تنعكس إيجابياً على أداءه من شأنه أن يشعر الطالب بثقته بنفسه وبالتالي شعوره بالرض

الحركي وشعوره بالمتعة وحبه للمشاركة في درس التربية الرياضية وهذا يتفق مع دراسة شلتوت 

) والتي أشارت إلى أنه يجب أن تختار طريقة التدريس التي تعمل على زيادة ثقة 2002وخفاجة (

   الطالب بنفسه لزيادة دافعيته وشعوره بالرضا نحو التعلم.

أما بخصوص التدريس بالطريقة الأمرية فيرى الباحث أن استخدام هذا الأسلوب التقليدي قد ساهم 

(الشرح اللفظي وعرض النموذج) نخفض حيث أن استخدام هذا الأسلوبفي توفير المتعة بشكل م

يضيع من وقت الدرس المخصص للتطبيق وهذا ما لا يحبذه الطالب هذا بالإضافة إلى الأوامر 

ادرة من المعلم ومراقبته المستمرة للطلبة وهذا مما يولد الشعور بعدم الارتياح عند الطلبة الص

وعدم رغبتهم في ممارسة درس التربية الرياضية وذلك لعدم توفر الظروف التعليمية المناسبة 

ي التي تركز على ذاتية المتعلم بل كان الطالب بهذا الأسلوب مجرد متلقي ومطبق للمعلومة كما ه

) إلى أن الأسلوب الأمري يؤدي عدم السماح 2004(لحايكمتعلم وهذا يتفق مع دراسة امن ال



 
 
 
 
 
 

    ....قياس المتعة المتوافرة في دروس التربية الرياضية

  
  

380 
 

للطالب بإظهار قدراته الإبداعية الفردية وهذا يؤدي إلى عدم شعوره بالرضا والبعد عن ذاتية 

  المتعلم وهذا الشعور ربما يؤدي إلى حالة غير جيدة عند ممارسة المهارات الحركية. 

) في درجة a≥ 0.05لثاني: هل توجد الفروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة (السؤال ا -

  توافر المتعة في دروس التربية الرياضية تعزى لاختلاف الأسلوب التدريسي؟ 

أظهرت نتائج السؤال الثاني إلى وجود فروق ظاهرية في متوسطات إجابات أفراد عينة      

الأمري من جهة ومجموعة ي بين مجموعة الأسلوب الدراسة وحسب متغير الأسلوب التدريس

والتبادلي) من جهة أخرى ولصالح أفراد مجموعتي الأسلوبين (التدريبي  (التدريبيالأسلوبين

) أما المتوسط الحسابي للأسلوب 3.49، 3.60(وحسب المتوسطات الحسابية التاليةوالتبادلي). 

  ). 9) وحسب الجدول رقم (2.27الأمري فبلغ (

رى الباحث أن الأسلوبين التدريبي والتبادلي تساهم في تحسين القدرات العقلية والذاتية وتحمل وي

المسؤولية والإحساس الذاتي للطالب بنفسه وتحسن من قدرته على اتخاذ القرار المناسب من 

 خلال القرارات التي تنتقل من المعلم إلى الطالب عند التدريس بهذان الأسلوبان وهذا من شأنه

مساعدة الطلبة على اتخاذ القرارات وحب العمل الجماعي والفردي ويعتقد الباحث أن هذان 

الأسلوبان سمحا بإظهار قدرات الطالب وزيادة ثقة بنفسه وحبه للممارسة والتعلم وبالتالي ازدياد 

اسة قابليته على ممارسة النشاط بحماس ورغبة ودافعية وبالتالي شعوره بالمتعة وهذا يتفق مع در

والتي أنه يفضل فيها استخدام استراتيجيات التدريس التي تعمل على تشجيع الطالب )2003(حسن

  وتنميه تعلمه الذاتي والتي تشجع على استخدام قدراته الذاتية الفردية. 

ويرى الباحث أن استخدام الأسلوب الأمري ساعد على اكتساب المتعة بشكل منخفض لأنه     

ب بتكرار أداء المهارة الحركية بشكل قليل وأن على الطلبة الانصياع هذا الأسلوب سمح للطال

لقرارات المدرس وعدم إتاحة الفرصة لإظهار قدراتهم لأنه عليهم التطبيق والعمل حسب 

التعليمات الصادرة عن المدرس ولا يوجد مجال للإبداع وإظهار القدرات الفردية عند الطلبة وهذا 

التربية الرياضية لأن حصة التربية الرياضية هي المتنفس الوحيد  ما لا يحبذه الطلبة في درس

  للطلبة لإظهار قدراتهم وطاقاتهم الكامنة. 

) والتي أشار فيها إلى انه أهم المهارات التي يجب Casey,2007(وهذا يتفق مع دراسة   

د البشرية موارال( توافرها في استراتيجيات التدريس الحديثة القائمة على الاقتصاد المعرفي
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) هو توافر إتاحة الفرصة للطالب لإظهار المؤهلة وذات المهارات العالية، أو رأس المال البشري

قدراته والتعبير عن ذاته والتي من شأنها أن تؤدي إلى خلق الإبداع والتفوق عند الطلبة بعيداً عن 

  لية التدريسية. استخدام الأساليب التقليدية القديمة التي يكون محورها المعلم في العم

  الاستنتاجات: 
في ضوء أهداف الدراسة وأسئلته واستناداً إلى المعالجات الإحصائية وتحليل النتائج توصل 

  الباحث إلى الاستنتاجات التالية: 

أثر التدريس باستخدام الأسلوبين التدريبي والتبادلي على ارتفاع مستوى المتعة المتوافرة في  -

  عند الطلبة. دروس التربية الرياضية 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين افراد المجموعات التي تم تدريسها بالأساليب الثلاثة  -

 ولصالح المجموعتين التي تم تدريسهم بالأسلوبين (التدريبي والتبادلي). 

ساهم التدريس باستخدام أساليب تدريس مختلفة في زيادة درجة المتعة عند الطلبة ولم يؤثر  -

 لأسلوب الأمري في مستوى المتعة عند الطلبة. التدريس با

  التوصيات: 
  في ضوء نتائج الدراسة يوصي الباحث بما يلي: 

ضرورة البحث عن الأساليب التدريسية الحديثة المختلفة والتي تحقق المتعة لاستخدامها مع  -

  الطلبة. 

عملية في الألعاب التركيز على التنويع في استخدام أساليب التدريس عند تدريس المساقات ال -

 المختلفة.

عقد الدورات التدريبية ورشات العمل لمعلمي التربية الرياضية حول كيفية استخدام وتطبيق  -

 الأساليب التدريسية الحديثة.  

إجراء دراسات مشابهة للتعرف على مستوى توافر المتعة حسب الأساليب التدريس المباشرة  -

 أو غير المباشرة. 
  :ــــــعالمراجــــــــــــ

  ع.  م. ). التعليم أغنى أنواع الاستثمار، الإسكندرية، ج.2002(بهاء الدين، حسين -1
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