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أثر العوامؿ الاجتماعية والنفسية عم  التنشئة الرياضية لدى طالبات الجامعات 
 الفمسطينية

 **رمزي رسمي جابر د. 

 الممخص

أثػػرلارإما ػػؿلااع  ، وػػتفلمارعل ػػوتل ئػػ لار عيػػلتلاررو،اػػوتلرػػد لط،ر ػػ،تلهػػد تلاردرا ػػتلار إػػرؼلإرػػ ل
ؿلاريػػير فلمار  ػػ م لار إئو ى  ئػػ ل  إػػ،لإرػػ ل  ػوػػراتلا سػػ،فلار ػػسففلمارػػد لارع، إػػ،تلارلئ ػػطوعوت

(لط،ر ػػػتل ػػػفلارط،ر ػػػ،تلار  ػػػعاتل ػػػىلارع، إػػػ،تلارلئ ػػػطوعوتلار ،روػػػتلاع، إػػػتل0511 وعػػػتلمما يػػػ،ل 
الأمصػػػ فلارع، إػػػتلا، ػػػا وتفلع، إػػػتلالأزهػػػرفلع، إػػػتلارةػػػدسلار ل ممػػػتفلع، إػػػتل ئ ػػػطوففلمرع ػػػ ل

أثػػػرلارإما ػػػؿلااع  ، وػػػتل ةوػػػ،سل و،عػػػ،تلاردرا ػػػتلم مةوػػػؽلأهػػػدا ي،ل ػػػـلا ػػػ  داـلار ػػػعي لارمصػػػلىفلمل
 لمأظيرتلع ،ل لاردرا تلأفلمارعل وتل ئ لار عيلتلاررو،اوتلرد لارط،ر تلارع، إوتل فل ص وـلار ،مث

س،عػػتللأثػػرلارإما ػػؿلااع  ، وػػتلمارعل ػػوتل ئػػ لار عيػػلتلاررو،اػػوتلرػػد لط،ر ػػ،تلارع، إػػ،تلارلئ ػػطوعوت
مسػذرؾلأظيػرتلارع ػ،ل ل إػدـلمعػمدلل%( 67.5  م طتلموثلع،ءتلارع ػ تلار لموػتلرا ػ ع، تل ئػ  

أثرلارإما ؿلااع  ، وتلمارعل ػوتل ئػ لار عيػلتلاررو،اػوتلرػد لط،ر ػ،تل رمؽلذاتلدارتلإمص،لوتل ىل
لار   م لار إئو ى ل–ارد ؿلاريير ل– إز لر  ػوراتل س،فلار سفلارع، إ،تلارلئ طوعوت

 ABSTRACT 
The study aimed to identify the impact of social factors, and psychological 

upbringing sports with students of Palestinian universities according to the 

variables: place of residence, and monthly income, and educational level. On a 

sample of (1500) student of the students enrolled in the Palestinian universities 

following: Al-Aqsa University, Islamic University, Al-Azhar University, the 

University of Al-Quds Open University, Palestine, and to collect study data and the 

achievement of its objectives was to use the descriptive approach, and measure the 

impact of social and psychological factors on the formation sports the design of a 

university student researcher. The study results showed that the impact of social 

factors and psychological upbringing sports with students the Palestinian 

universities was the medium where it came from the percentage of response 

(67.5%). - As well as the results showed that there was no statistically significant 

differences in the impact of social factors and psychological formation sports the 

students of Palestinian universities attributable to the variables of place of 

residence - Monthly Income - level of education. 

                                                           

ل ئ طوف ل–لغزةل-ع، إتلالأمص لل-للار ر وتلاررو،اوتسئوتلل*
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 مقدمة:
،ر ع   ل ل ػار  ػ ة ؿلم عيػلتلعوػؿلفعمػملاررو،اػتل  ،وعػت لعظػرار ع  إ،تلار   ئلػتلريػ،لمعيػ،تللإف

لالأ ، ػػوتار مػػدداتللرؾلهػػىم ة،روػػدلار ع  ػػ فلرػػذدوعوػػتلارلار ما ػػتاػػ لاررو،اػػتلاػػ فلارلئ ػػطوعىلو
ار عيػلتلاررو،اػوتل ػد ؿلارإ،لئػتلمارط ةػتللم ػفلهػذالار عطئػؽلال  ػأثر ئ لار عيلتلاررو،اػوت لرئ أثورل

ل فلإع ،ل ،رطةمسلاردوعوتلمارإ،داتلمار ة،رودلار ،صتل سؿل ع   معـلارإ،لئتمللااع  ، وت
لار ع  إ،تل ئ ل  لس، ت ل ىل ع،ء لالأ ، وت لارئ عت لالأ رة ل فلأمم لم إد ل إد لأعي، لس ، لارإصمرف ر

لاع  ، وتل لممدة لأمؿ لمالأ رة لم ئمسه؛ لارلردف لي صوت ل ع،ء ل ى ل ؤثر لار ى ار ؤ  ،تلااع  ، وت
و إ، ؿل إ،لارلردفلمو إئـل عي،لموـلار ع   فلم ،دا هفلم ة،رودهفل لوي،ل  دأل  ئوتلار عيلتلااع  ، وتل

عىلإر لس،لفلاع  ، ىل  ل، ؿل  لالآ روففلمم،درلرئلردفلمار ىلو ممؿل فل اري،ل فلس،لفل ومرمل
لار عيلتل ل  ئوت ل ى لالأ رة ل أثور لممة لم س ف لار   ئلت  لااع  ، وت لارظرمؼ ل   لار سوؼ  ئ 

ل( 034فص6116ااع  ، وتل فلسمعي،لأعي،لأمؿلممدةلاع  ، وتلو ل، ؿل إي،ل ار ؤ عىف
لارلر وتلا لإط،رلارثة، ت لس ؤ  تلاع  ، وتلومس ي، ل  ثؿل ىلار   م لمالأ رة لس ، ر ىل ع  ىلإروي،ف

فلمارإ رفلممعـلالأ رةفلس ،لأفلار ة،ءلالأ رادلو أثرل ،ر معوي،تلار ىلتارثة، ىفلمااع  ، ىفلماردو،ع
ل( 0فص6117و ئة،ه،ل فلأ ر هفلم ول هفلم ع  إهلم فلارماردوفل ار   مرىف
ل  لس وراً لدمراً لرلأ رة لمارعل وت لااع  ، وتف لارإما ؿ ل ئ لم ئإب لم عيل يـ لأطل،ريـف ل ر وت ل د  ى

لارطلؿل   ،ر تلالأعماعلار م  تلريـل فل اؿلأطل،ريـفل ،رطلؿلوإ  رلارماردوفلارةدمةلارم عتلرهفل وةمـ
لذرؾل لأه وت لأمل دـ ل أه و هف لالأهؿل فلدمفلم ويـ لمالأ  ،ؿلار ىلو ،ر ي، لالأعيطتف     ،ر ت

(Tyas &Pedersom,1998,p410) ل
لا لدرا ،تلمأم ؿل مامع ل ىل ع،ؿ لار ،مثوف ل فل إظـ ل  زاوداً لاه  ، ً، لارعل وت ا ع،ه،تلمار ومؿ

ل ىل لرلأ راد لارعل وت لاا ع،ه،ت لدرا ت ل  يـ لموث ل ،صتف ل صلت لارع ، ت لمدوع، و،ت اري صوتف
 ل ورل ئمسيـلارم،رىفلمار ع ؤل  ئمسيـلأوا،ل ىلار   ة ؿل ع،هلالأمداثفلمار مام ،تفلمارظماهرل

 عيلتلااع  ، وتفل  ئمؾلارلردلروسلمرودلارصد تفلأملرظرمؼلار ممؼلار ىلو رل هفل ؿل ىلإط،رلار
لس،لأ رةل لااع  ، ى لماا ص،ؿ لار ط و  لم ،لط ل ف لأس   ي، لار ى لارعل وت لا ع،ه، ه لاعإس،س هم

ل ل(441فص6114مار در تلمار ع   ل   دلارمئوـف



 
 

 

 

 

 

 … أثر العوامؿ الاجتماعية والنفسية عم  التنشئة الرياضية
 

 051 

م ل ورا ي،لارإئ وتل ىل طمرلمع مللالأ رادفتل وفلار   ،درلار أثوراتاه ـل ئـلارعلسلاررو،اىل دار تلمل
للار   ئلت ار ولتلااع  ، وتلم ل، ا ي،للإدراؾاري صوتلاررو،اوتل فلطروؽل

لاررم ففمور  ل ،ر ثوراتلار ىل صدرل508فص0983   د لارلرد ل أثر لاا ع،ه،تلهىلمصوئت لأف )
ل لار مرمثل فلالأعو،ؿلار ، ةت  فلا ص،رهل ،ر ولتفلمأع ،طلارثة، تلار ،لدةفلمار راثلارما،رل

ار موطتل ،رلردل  ،ل م موهل فل ؤثراتلم ثوراتلري،لدمرل إ،ؿلم ؤثرللتماعطامً،ل فلأفلار ولتلار ،رعو
ل( لل756صفل0993 ىل سموفلم مدودلعم وتلاا ع،ه،تل  درلاردوفف

ل يس ل ف لس ور لمد لإر  ل  ،هـ لار ى لاررلو وت لارإما ؿ ل ف لااع  ، وت لار عيلت لي صوتلم إد وؿ
ا،ع ،ففلم ةم ، هل فلارعمامىلارإاموتفلمارعل وتلار ىل معهل ئمسهفلمار    دةلأ ، ً،ل فل صدروفل
لالآ ،ءفل ل ف لارمراثت لطروؽ ل ف ل إضل ص،لصه لموثلاع ةئتلإروه لمار ولت؛ لارمراثتف لمه ،ا رلو وف

لارعماعبلار ئمسو تلرئمو،ةلار   ئلتلار ىلمالأعدادفلمار إضلالآ رل فلار ولتلار ىلوإوشل وي،ل س   ً،
ل( 80فص6117 يسؿل ىل ع م ي،لالأطرلارإ، تلرئ عيلتلااع  ، وتل  مضف

لمأمم لارع ، ،تل أثوراًل81فص0998مويورل اردر ىف لهىلار  ثئتلالأمر لرئثة، تف لإر لأفلالأ رة )
لؿار  لمل ىل ئمؾلارلردل فلموثلأفلالأ رةلهىلارممدةلااع  ، وتلالأمر لار ىلوعيأل وي،لارطلؿلمل

لأ ا،لي،ل ل   لارطلؿ لو ل، ؿ لار ى لالأمروت لرئع ، ت لالأ ثؿ لارع مذج لمهى لااع  ، وتف لار عيلت  ف
لموإ  دل ئ لارس ،رلرل رةلز عوتلطموئتلموإ ر مفل ه 

لس ورةمل لارلردل ؤثرل وهل صمرة م ؤثرل ىل ع،ءلي صو هلم عدرجل صطئم،تللفار ولتلار ىلوإوشل وي،
مار   م للفمارذ لود ؿل متلعط،مهلار   م لارثة، ىلفي راط،تلار ولوت دةل ىلهذالار ع،ؿل عي،لاا

للل( 71-69فص0987  ام ف،ل ااع  ، ىلمغوره
لمارعل وتل لااع  ، وتف لرئإما ؿ لالأ رة لا  اؾ ل  د  لمثوةً، لار  ،طً، ل ر  طت لاررو،اوت لار عيلت مثة، ت

، يـل  ع معل فلالأعيطتلاررو،اوتل ئ لأ ،سلاام ل،ظل ع طلع  ،عىللأطل،ريـفلم م،مرتليػؿلأمم
ار ىل  ، دهـفلم سمفل معً،لريـل ىلارمو،ةلار   ة ئوتلار ىل  طئبل فلاري صلأفلوسمفل ؤهاًل دعوً،ل

ل (Seefeldt et al ,1997,p2)رئ ػئبل ئ لارصإم ،تلار ىل  ماعيهل   ة اًل
لم ،هىفل لارملوظ ل   د ل650فص6110موؤسد لااع  ، وت لار عيلت لأف ل ئ  ل  م ً،ل( لاررو،ات  ى

 يدؼلإر ل ع وتل ام،تلارلردلااع  ، وتل  لالآ روفل ىل روةهفلأمل  لارلرؽلالأ ر ل فل اؿل
لإر ل زمودلارلردل ،رةوـفلماا ع،ه،تلم إ،وورلار ئمؾل   ئو،تلار ل، ؿلااع  ، ىفلس ،ل يدؼلأواً،

للللاررو،اىلارةموـلر أهوئهلم  لوسمفل ماطعً،لص،رمً،ل ىل ع  إه ل
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لCarr&Weingand& Hussey,1999 ملCarr&Weingand& Jones,2000 مور لساًل ف
لم ،هىف لارملوظ لرإ ئوتل6110م   د لاررلو ومف لار  ثئمف لهـ لمار إئ وف لمالأصدم،ء لالأ رة ل أف )

لأفلالأعدوتفلمار دارسفلمارع، إ،تل إ  رل ؤ  ،تلاع  ، وتل ار عيلتلااع  ، وتل ىلاررو،اتفلس ،
ل  ،رس لار عيلتلل ر موت ل ىل  ئوت ل دمره، ل ىلع ، ،تلموثل ةمـ لار   ئلت لاررو،اوت لالأعيطت  وي،

ااع  ، وتلعمملاررو،اتلرلأ رادلار ع  وفلإروي،ل فلطروؽل إئو يـلار ي،راتفلمار إئم ،تلاررو،اوتل
ل يدؼلإس ، يـلارئو،متلار دعوتلمارمرسوتفلمسذرؾل ع وتل ي،را يـلااع  ، وت 

(ل أفلارطلؿلومردل ىلأ رةل إدلرهلارع ، تلالأمر لار ىلو إئـل وي،ل416فص0995ممدلأسدل ارسعدر ف
رػ هلم ،دا هلم ة،رودهلممو هفلم فلطروؽلهذهلالأ رةل  دأل  ئوتلار عيلتلااع  ، وتفثـلو  ةؿلإر لمدل
رل ،ل فلأ ر هلروع ظـل ىل در  هلار ىل س  هل زوداًل فلارإ،داتلماا ع،ه،تلمارةوـفل إدلذرؾل  طمل

 عيل هلااع  ، وتل فلطروؽل ئؾلار در تلم ،ل يولهلرئطلؿل فلع ، ،تلأ ر ل  ورل هلمد ً،ل ىل
لأمل لالأصدم،ء ل ىلع ، ت ل اماً ل إيـ لروص ح ل أصدم،لهف لو صؿ لمذرؾل عد ، لار عيلت ل ئؾ  دارج

لر ص حلع ، تلالأصدم،ءلرهلع ،  هلار رعإوتليأعي،ل ىلذرؾليأفلالأ رةلمار در ت 
لا لس،عت ل   حلمسئ ، لمارعل وت لااع  ، وتف لارإما ؿ لس،عت لسئ ، لإوع، ى لام ص،د  لما  ل ى لأ رة

  ر وتلأطل،ريـل ئ لار عيلتلاررو،اوتفلم  ،ر تلارعي،طلاررو،اىفلمااي راؾل ىلالأعدوتلاررو،اوتفل
ل يع،ؾل امتل لارعي،طلاررو،اىل ئ ل   ئؼل ع،ا ه  ل   ،ر ت لار ،صت لالأدماتلاررو،اوت ميراء

ل لار عيلتلاوع، وت ل ئ  لمارعل وت لااع  ، وتف لمارإما ؿ لار   ئلتف لاررو،اوت لالأعيطت ل  ،ر ت  وف
ل للل(Anderson,2003,p243)اررو،اوتل

م فلالأه وتل  س،فلأفلعر لارد ـلارمسم ىفلمار ؤ  ، ىلرئ عي،تلاررو،اوتلارإ، تلم  لو  ع ل فل
ؿلااع  ، وتفلمارعل وتلرلأ رةل  ػ حللارع و ل  ،ر تلارعي،طلاررو،اوتل إضلارعظرل فلس،عتلارإما 

 .  (Boreham& Riddoch,2001,p917) ذرؾل

لاردمرو،تل ل   ، إت لالأ ورة ل ىلالآمعت ل عي، لار ىلهىلعزء لارع، إوت لمارل ،ة لارلئ طوعوت م دأتلالأ رة
درودفلالأمرم وتفلم عي،لاردمر لاا  ،عىلرسرةلارةدـفلمذرؾل فل اؿلار  ،رو،تلار ىل ع  ل روةىلريالل 

م ريئمعتفلأملدمر لأ ط،ؿلأمرم ،لرلأعدوتفلأملس،سلارإ،رـلرسرةلارةدـفل ،،ا، تلإر لالأرإ،بلاامر  وتل
لارصولوتفلماري موت 

ل
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 أهمية الدراسة:

 تتمثؿ أهمية الدراسة في التعرؼ عم  النقاط التالية:
رػػد لط،ر ػػ،تلارع، إػػ،تلارإما ػػؿلااع  ، وػػتفلمارعل ػػوتل ئػػ لار عيػػلتلاررو،اػػوتللارسيػػؼل ػػفلأثػػرل-0

ل ارلئ طوعوتل فلمعيتلعظرهـ
ل إزوزلأه وتلثة، تلار عيلتلاررو،اوتلارصمومتل ىل ع،ءلعوؿلرو،اىلو ، دل ىل ع،ءلارمطف ل-6
 إ،رعػػتلار يػػساتلار  إئةػػتل ،رإما ػػؿلااع  ، وػػتفلمارعل ػػوتلار ػػىل إػػ،عىل عيػػ،لارط،ر ػػ،تلرئمصػػمؿلل-3

لار عيلتلاررو،اوتلارصمومت إر ل
 الدراسة: مشكمة

أص متلار ولتلهىلار  لمرتل فل ر وتلا،ع ،فلر ،لري،ل فل أثورلاوع، ىفلأمل ئ ىل ىلذرؾفلمع،ذ وتل
لس ورةل ىل د لم مؿلارلردلر ،ل  ومهلار ولتل فل ثوراتل   حلريـل   ،ر  ي،ل ىلي  ل ع،اتلارمو،ة 

الأعيػػػطتلار   ئلػػػتلأفلس،عػػػتللم ئإػػػبلالأ ػػػرةلدمراًلس وػػػراًل ػػػىل ػػػد لا  وػػػ،رلالأ عػػػ،ءللأعػػػماعل إوعػػػتل ػػػف
لرو،اوتفلأملثة، وتفلأمل م وةوتفلأمليإروتلفأمل عوتلأملغورلذرؾل فلالأعيطتلار ع  إوتلالأ ر  

مار ع   لارلئ طوعىل فلار ع  إ،تلار م تلماردا  تلمار يعإتل ئ ل  ،ر تلارعيػ،طلاررو،اػىل ئػ ل
ل ع  تلس ورةل ة،رعتل ،رذسمر للصإودل لتلارذسمرفلمرسفل ئ لصإودل لتلا،ع،ثل ،ر يعو لأمؿ

مرئإػػ،داتلمار ة،روػػدلريػػ،لأثػػرل ػػئ ىل ػػىل ػػدـلار عيػػلتلاررو،اػػوتفلم  ،ر ػػتلارعيػػ،طلاررو،اػػىلمذرػػؾل عػػدل
لارمدوثل ئ لط،ر ،تلارع، إ،تلارلئ طوعوت 

إفلرئ ولتلار ىلوةطعي،لاري صفلمالأ رةلار ػىلوع ػمفلل(Wankel et al,1990,p168)مهذال ،لوؤسدهل
لا،ع ،فلاردمرلالأس رفلمار ،رزل ىلار عيلتلاررو،اوت لمو ر  ل ي،ل

  ػػفل ػػاؿلإطػػاعلار ،مػػثل ئػػ لأراءلارط،ر ػػ،تلاري صػػىل ػػفلار عيػػلتلاررو،اػػوتفلم  ،ر ػػتلارعيػػ،طل
اررو،اػػىل س،عػػتلارػػردمدلإوع، وػػتل ػػىلهػػذالار عػػ،ؿفلمرسػػفلار ولػػتفلمارإما ػػؿلارعل ػػوتلريػػذالدمراًلس وػػراًل ػػىل

لتلارعي،طلاررو،اى لل دـل  ،ر تلارط،ر ،تلر  ،ر 
 أهداؼ الدراسة:

 هدفت الدراسة الحالية التعرؼ إل :
ل أثرلارإما ؿلااع  ، وتفلمارعل وتل ئ لار عيلتلاررو،اوتلرد لط،ر ،تلارع، إ،تلارلئ طوعوت-0
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أثػػػرلارإما ػػػؿلااع  ، وػػػتفلمارعل ػػػوتل ئػػػ لار عيػػػلتلاررو،اػػػوتلرػػػد لط،ر ػػػ،تلارع، إػػػ،تللارلػػػرمؽل ػػػى-6
ل،لإر ل  ػوراتال س،فلار سففلارد ؿلاريير فلار   م لار إئو ى   إلارلئ طوعوت

 فروض الدراسة:
 في ضوء أهداؼ الدراسة يضع الباحث الفروض الآتية:

ل أثرلارإما ؿلااع  ، وتفمارعل وتل ئ لار عيلتلاررو،اوتلرد لط،ر ،تلارع، إ،تلارلئ طوعوت؟ ،ل-0
أثػرلارإما ػؿلااع  ، وػتل(ل ػىل=1.15aدارػتل هؿل معدل رمؽلذاتلدارتلإمص،لوتل عدل   م لار-6

  إػػ،لإرػػ ل  ػوػػرل سػػ،فلار ػػسفللمارعل ػػوتل ئػػ لار عيػػلتلاررو،اػػوتلرػػد لط،ر ػػ،تلارع، إػػ،تلارلئ ػػطوعوت
ل  وـ(؟ ل–  دوعت

أثرلارإما ؿلااع  ، وتفلل(ل ى=1.15aهؿل معدل رمؽلذاتلدارتلإمص،لوتل عدل   م لاردارتل -3
 ،ل  إ،لإر ل  ػوػرلارػد ؿلاريػير  ل،اوتلرد لط،ر ،تلارع، إ،تلارلئ طوعوتمارعل وتل ئ لار عيلتلاررو

ل3511يػػػػػوسؿفل ػػػػػمؽلل3511إرػػػػػ لل6511يػػػػػوسؿفل ػػػػػفلل6511إرػػػػػ ل0511يػػػػػوسؿفل ػػػػػفل0511دمفل
ليوسؿ(؟ 

أثرلارإما ؿلااع  ، وتفلل(ل ى=1.15aهؿل معدل رمؽلذاتلدارتلإمص،لوتل عدل   م لاردارتل -4
ل  إ،لإر ل  ػوػرلار  ػ م لار إئو ػىلاوتلرد لط،ر ،تلارع، إ،تلارلئ طوعوتمارعل وتل ئ لار عيلتلاررو،

ل  أمؿل فلث،عموتفلث،عموتفلع، إتفلدرا ،تل ئو،(؟
 المىطمحات المستخدمة في الدراسة:

 التنشئة الاجتماعية:-4
لارلردل ىل رامؿل  رهلار   ئلتلل لرئ ر وتفلمار إئوـلو ئة،ه، ل ل، ؿلاع  ، ىل ىليسؿلمما د  فل أعي،

 اؿل ام هل ،رع ، ،تلالأمروتل الأ رةفلمار در تفلمارز اءلمم ،لؿلا، اـل   ارخ(لم إ،معهل ئؾل
ارةما دلمار  راتلاروم وتلار ىلو ئة،ه،ل ئ ل مةوؽلار ما ؽلااع  ، ىل  لار ع،ءلارثة، ىلار موطل فل

ل( 018فص6115 اؿلاس  ،بلار إ،وور   دلاري،د ف
 التنشئة الرياضية:-1
لار ر وتلال لأ ،س ل ئ  ل  عى ل ر م  لعظ،ـ ل اؿ ل ف لاررو،اوت لالأعيطت ل  ،ر ت ل أه وت ر إروؼ

لار    رةلرلأ رةل  إروؼلإعرالى( 
ل
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للالطالبة الجامعية:-3
لارط،ر تلار ع ظ تل ىلاردرا تل ىلارع، إ،تلارلئ طوعوتل  إروؼلإعرالى( 

 مجالات الدراسة:
 المجاؿ الجغرافي: -4
ل ئ طوف لل-، ظ،تلمط،علغزةلأعروتلاردرا تل ىل م 
لالمجاؿ البشري:  -1

أعروػػتلاردرا ػػتل ئػػ لط،ر ػػ،تلع، إػػتلالأمصػػ فلمارع، إػػتلا، ػػا وتفلع، إػػتلالأزهػػرفلع، إػػتلارةػػدسل
 ار ل ممتفلع، إتل ئ طوف ل

 المجاؿ الزماني:-3
ل 4/9/6100إر لل0/6/6100أعروتلاردرا تل ىلارل رةلارز عوتلارمامإتل ،ل وف

 قة المرتبطة:الدراسات الساب
م،ـلار ،مثل إعراءلدرا تل  موتلرئدرا ،تلار ، ةتلار ر  طتل  ع،ؿلهذهلاردرا تفلممدل مصؿلار ،مثل

ل  ل 00إر  ل عي، لدرا تف لف 9( ل ر وتف لدرا ،ت ل إرضل ئؾل6( لار ،مث لمم،ـ لأعع و ،فف لدرا  ،ف )
لاردرا ،تلم ة،لر ،روخلإعرالي،ل فلالأمدثلإر لالأمدـل ئ لارعمملالآ ى 

( بعنواف"الفوائد الاجتماعية الناتجة عف ممارسة النشاط الرياضي 1044اسة شمروخ، وخىاونة)در 
لارع، عتللمف وجهة نظر طمبة جامعة اليرموؾ" لااع  ، وت لإر لار إرؼل ئ لارلمالد هد تلاردرا ت

ل  لمما ي، لارور مؾل ئ ل وعت لع، إت لارعي،طلاررو،اىلرد لطئ ت لمط،ر تفل986 فل  ،ر ت لط،ر ً، )
ما   دـلار ،مث،فلار عي لارمصلىفلمم، ،ل  ص وـلإ   ،عتلاردرا تفلمأظيرتلع ،ل لاردرا تلأفلارلمالدل

لاررو،ا لارعي،ط ل  ،ر ت ل ف لارع، عت لااع  ، وتللىااع  ، وت لمارلمالد لااع  ، ىف لار ل، ؿ هى
 ر  تل ع،زرو، لمسذرؾللاري صوتفلماررما طلااع  ، وتفلمارلمالدلااع  ، وتلارثة، وتلمااع  ،ءلرئع ، ت

أظيرتلع ،ل لاردرا تل إدـلمعمدل رمؽلدارتلإمص،لوً،ل عدل ع،ؿلااع  ،ءلرئع، إتفلم ع،ؿلار ل، ؿل
ااع  ، ىل  إ،لإر ل  ػورلارععسفلمسذرؾلأظيرتلارع ،ل ل إدـلمعمدل رمؽلدارتلإمص،لوً،ل عدل ةوتل

لار ع،اتلرص،رحلارذسمر 
يوع ظاهرة المرغوبية الاجتماعيػة لػدى لاعبػي كػرة السػمة فػي ( بعنواف" مدى ش1006دراسة جابر )

 ػد ليػومعلظػ،هرةلار رغم وػتلااع  ، وػتلرػد لا  ػىلسػرةل هد تلاردرا تلإر لار إرؼل ئػ لفمسطيف"
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(لا  ػػػً،فلم ػػػـلا ػػػ  داـلار ػػػعي ل041 ئػػػ ل وعػػػتلمما يػػػ،ل ،  إػػػ،لرػػػ إضلار  ػوػػػرات ار ػػػئتل ػػػىل ئ ػػػطوف
(لمأظيػػػػرتلع ػػػػ،ل ل0998 ، وػػػػتلأ ػػػػدلصػػػػمر ي،لارإر وػػػػتل ػػػػام ل ارمصػػػػلىفلما   ػػػػ،رلار رغم وػػػػتلااع 

اردرا تلأفلدرعتلار رغم وتلااع  ، وػتلرػد لا  ػىلسػرةلار ػئتل ػىل ئ ػطوفلس،عػتل  م ػطتلمال معػدل
لار رسز( - رمؽلذاتلدارتلإمص،لوتل ىلار رغم وتلااع  ، وتل إز لر  ػور ل اردرعت

فػي تطػوير التكيػؼ  الاجتماعيػةتػثثير مػنهب بالألعػا  ( بعنػواف "1006دراسة إبراهيـ، وعبد عمكػـ )
(لااع  ، وػػتإ ػػدادل ػػعي ل إئو ػػىل ة ػػرحل رلأرإػػ،بلهػػد تلاردرا ػػتلإرػػ ل"لريػػاض الأطفػػاؿ الاجتمػػاعي

(ل ػػػىل طػػػمورلااع  ، وػػػت ئػػػ ل ػػػأثورلار ػػػعي لار إئو ػػػىلار ة رح رلأرإػػػ،بللمار إػػػرؼلرروػػػ،ضلالأطلػػػ،ؿف
 ،رطروةػػػػتللا  وػػػػرت(لطلػػػػاًل20تل وعػػػػتلار مػػػػثل ػػػػفل م سمعػػػػفلرروػػػػ،ضلالأطلػػػػ،ؿلااع  ػػػػ، ىلار سوػػػػؼ
إفلار ػػعي لللإرػػ م ػػىلاػػمءلع ػػ،ل لار مػػثل ػػـلار مصػػؿلما ػػ  دـلار ،مثػػ،فلار ػػعي لار عرو ػػىلارإ دوػػت ل
للإرػ لأطلػ،ؿلارروػ،ضل اػاًل ػفلار مصػؿللماع  ، وػ،لف ئممظػتلم ، ئػتلعل ػو،لًلا  ع، تلإر ار إدلأد ل

ل وؽلار عي لار إدل فلم ؿلار ،مث،ف  ئممظلرلأطل،ؿل فل اؿل طلاع  ، ى سوؼل
( بعنواف"التنشػػػػػئة الاجتماعيػػػػػة وتثثيرهػػػػػا عمػػػػػ  الناشػػػػػئيف الممارسػػػػػيف 1004دراسػػػػػة عػػػػػوض )

 هد تلاردرا تلإر ل إر تل أثورلار عيلتلااع  ، وتل ئ لارع،يلوفلار  ،ر وفلرئرو،اتفللمرياضة"
(ل51سمعػػػتل وعػػػتلاردرا ػػػتل ػػػفل ما ػػػ  دـلار ،مػػػثلار ػػػعي لارمصػػػلىفلممػػػ،ـل  صػػػ وـلأداةلاردرا ػػػتفلم 

ع،يػػل، مأظيرتلارع ػػ،ل لأفلار عيػػلتلااع  ، وػػتل  ػػ، دل ػػىل يػػذوبلم طػػمورل  ػػ م لاررو،اػػىلار   ػػدئل
م ػػػ،لوس  ػػػ هل ػػػفلأ ػػػزافلمار ػػػزاـلمثة، ػػػتلمع ػػػمل ةئػػػىل  ما ةػػػً،ل ػػػ لع ػػػمهلارع ػػػ ىفلم ػػػىلغوػػػ،بلار عيػػػلتل

وػػ،بلهػػذهلار مه ػػتلم ػػدـلاررمػػىل يػػ،لإرػػ لااع  ، وػػتلوػػؤد ل يػػذهلار مه ػػتلرئ إثػػرلمااعػػدث،رلم ،ر ػػ،رىلغ
أ ئ ل   م ل  سففلموإ ؿلار ع،خلالأ ر لاررو،اىل ئ ل يػعو لالأ عػ،ءلدا ػؿل مػوطلالأ ػرةلم ػأثرل

لاا فل ،لأبلاررو،اىلأملالأخلاررو،اىل ئ لاام م،ـلمار ي،رستل ىلار ع،ؿلاررو،اى 
توى الأداء المهػػاري لبعبػػي (بعنواف"تػػثثير المسػػتوى الاجتمػػاعي عمػػ  مسػػ1004دراسػػة المتبػػولي)

هػػد تلاردرا ػػتلإرػػ لار إػػرؼل ئػػ لار  ػػ م لااع  ػػ، ىلرا  ػػىلار صػػ،ر تلم ػػأثورهل ئػػ للالمىػػارعة"
(لا  ػػً،لفما ػػ  دـلار ،مػػثلار ػػعي ل61  ػػ م لالأداءلار يػػ،ر لرا  ػػىلار صػػ،ر تل ئػػ ل وعػػتلمما يػػ،ل 

ر تل ػػػفلإ ػػػدادلار ،مػػػػثلفلارمصلىفما ػػػ  ،رةلا ػػػ  و،فلمصػػػؼلار  ػػػػ م لااع  ػػػ، ىلرا  ػػػىلار صػػػػ،
( مأ ػػػلرتلارع ػػػ،ل ل ػػػفلأفلارا  ػػػوفلذمل0998ما   ػػ،راتل  ػػػ م لالأداءلار يػػػ،ر ل ػػػفلإ ػػػدادل ئوػػػمةل 

ار   م لااع  ، ىلرا  ىلار ص،ر تل فل ارمر ووف(لمةؽل   م لأداءل ي،ر لأ اؿل فلارا  وفل
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لوً،ل ػوفلا  ػىلار صػ،ر تل ػىلذملار   م لااع  ، ىل ارطاب(فلمال معدل امتلار  ػ،طلدارػتلإمصػ،
ارطػػػاب(فلم معػػػدل امػػػتلار  ػػػ،طلدارػػػتل ػػػوفلا  ػػػىلار صػػػ،ر تلذمل-ار  ػػػ م لااع  ػػػ، ىل ارمػػػر ووفل

 ار   م لااع  ، ىل ارطاب(ل ىلا   ،راتل   م لالأداءلار ي،ر  
التكيػػػؼ الاجتمػػػػاعي المدرسػػػػي بػػػيف الرياضػػػػييف وغيػػػػر ( بعنواف"1003دراسػػػة سػػػػميماف، وحػػػػاتـ )

 عػػػ،ءل ةوػػػ،سلرئ سوػػػؼلااع  ػػػ، ىللإرػػػ هػػػد تلاردرا ػػػتل"ييف لػػػدى طػػػب  الدراسػػػة المتوسػػػطةالرياضػػػ
فلارلػػرمؽل ػػوفلاررو،اػػووفلمغوػػرلاررو،اػػووفل ػػىلار سوػػؼلااع  ػػ، ىلار در ػػىلإرػػ ار إرؼلملار در ػػى 

(لط،رػػػبلمط،ر ػػػتفلما ػػػ  دـلار ،مثػػػ،فلار ػػػعي لارمصػػػلىفلم ةوػػػ،سل319م سمعػػػتل وعػػػتلاردرا ػػػتل ػػػفل 
ممػػدللرةوػػ،سلار سوػػؼلااع  ػػ، ىلار در ػػىفلئ ولػػتلالأردعوػػتفلم ةوػػ،سل وصػػؿل  ػػدلاه رم ػػر(لار إػػدؿلر

اوعػ، ىل ػىلار سوػؼلااع  ػ، ىلمارػذس،ءل ػفل ػاؿلل ػأثور زامرتلاررو،اتلري،للأفلإر لتلاردرا ت مصئ
ارلػػػرمؽلار إعموػػػتل ػػػوفلاررو،اػػػووفلمغوػػػرلاررو،اػػػووفلمار ػػػىلظيػػػرتلرصػػػ،رحلاررو،اػػػووفل ػػػىلار سوػػػؼل

ل در ى ارااع  ، ىل
 لػػػبعض المهػػػارات  الأداءالمعػػػايير الاجتماعيػػػة فػػػي تقػػػويـ  ( بعنواف"تػػػثثير1001) العبيػػػدي دراسػػػة

لالأداءار إػ،وورلااع  ، وػتل ػىل ةػموـلل ػأثورارسيػؼل ػفلإرػ للردرا ػتالتهد "الهجومية في كرة السمة
لال ػػأثورارسيػػؼل ػػفلمأواػػ،ل  ػوػػرات ل إػػضلاررػػ إضلار يػػ،راتلاريعم وػػتل ئػػ لم ػػؽل رػػذاتل ػػىل ليػػمـ

ممػػػدللار عرو ػػىفرػػ إضلار يػػػ،راتلاريعم وػػتل ػػىلسػػػرةلار ػػئت لما ػػ  د تلار ،مثػػػتلار ػػعي للالأداء ةػػموـل
لل تلار ،مثػػػتا ػػػ  دار ئت مل ع  ػػػ لار مػػػثل ئػػػ ل ػػػدر ىلسػػػرةللأيػػػ  ؿ ا ػػػ  ،رةلمللارػػػذات  ةوػػػ،سل ليػػػمـ

ظيػمرلتل ػفلمأ ػلرتلاردرا ػل ػفل صػ و ي، رئ يػ،راتلاريعم وػتل ػىلسػرةلار ػئتللالأداء امظتلر ةموـل
رػػػػػػػ إضلار يػػػػػػػ،راتلاريعم وػػػػػػػتل ػػػػػػػفلم ػػػػػػػؿللالأداءاػػػػػػػ عىلرئ إػػػػػػػ،وورلااع  ، وػػػػػػػتل ػػػػػػػىل ةػػػػػػػموـلل ػػػػػػػأثور

رػػػد لار ػػػدر وفل ػػػفلذم للار ػػػأثوراتمعػػػمدل ػػػرمؽلذاتلدارػػػتل إعموػػػتلريػػػذهلارع ػػػ،ل ل لأظيػػػرتمل ار ػػػدر وف
 لػػػمؽلظيمرلارث،رػػػث مل ػػػعماتلار  ػػػرةلم ػػػفلم ئػػػتليػػػي،دةلار سػػػ،رمرومسلماريػػػي،دةلار درو وػػػتل ػػػفلاردرعػػػتل

مارةراراتلارص،درةل فلم ؿلار در وفل ىل ة،م تلار ػوػرلم ػدـلار  ػ،ورةللالأمس،ـمااحل ىلارث ،تل ئ ل
لار  ػورات مل ػػىل يػػػ،رةلار  روػػػرةل ػػػفل ػػػمؽلارػػػرأسل ،روػػػدوفلم ػػػىلع وػػػ ل   وػػػزلار ػػػدر مفل ػػػفلذم ل ليػػػمـ

 ػـل  ،ر ػ ي،ل ئػويـللار إػ،وورلااع  ، وػتلماراػػمطلار ػىل ػأثور ىل ة،م ػتللأمراعيـارذاتلارإ،رىل ئ ل
للار ةموـ لأثع،ء فلم ؿلارع ، تلار رعإوتل ىلع و لار ي،راتلاريعم وتل ىل

دور الأنظمة الاجتماعية في التنشئة الرياضية التنافسية (بعنواف"4664)وربعاف المىطف ،دراسة 
لهد " للأطفاؿ لاردرا ت لالأ رةلت ل ف لسؿ لدمر لممؿ لالأطل،ؿ لاررو،اووف لعظر لمعيت ار إرؼل ئ 
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مار دربلأمل درسلار ر وتلار دعوتلمالأصدم،ءلمار ولتلااع  ، وتل ىل يعوإيـل ئ ل دءل ىلااي راؾل
 ىلالأعيطتلاررو،اوتلار ع،  وت لممدلا   دـلار ،مث،فلار عي لارمصلىلمذرؾل  ص وـلا   ،رةلرع  ل

لطلاً 616 ار و،ع،تلمز تل ئ ل ل( لأفلهع،ؾل رمؽلذاتلدارت لأ لرتلارع ،ل ل ف لارعظـلممد  وف
ل يعو ل لدرعت ل ع،ه لمار ولت( لمالأصدم،ء لار دعوتف لار ر وت ل درس لأم لمار درب ل الأ رةف ااع  ، وت
الأطل،ؿلار دءل ىلااي راؾل ىلار ع،  ،تلاررو،اوت لس ،لأفلهع،ؾلأوا،ل رمم،لذاتلدارهلإمص،لوتل

 فلالأرإ،بلاررو،اوتل وفلدرعتل يعو لارعظـلااع  ، وتل ع،هل دءلاي راؾلالأطل،ؿل ىلعمعل مددل
س ،لأمامتلع ،ل لاردرا تلأوا،لأه وتلسؿل فلالأ رةلمالأصدم،ءفلموثلأسدتلارع ،ل ل دـلمعمدل

ل  رمؽل ذسرل وعي ،لعممل يعو لالأطل،ؿلار دءل ىل  ،ر تلارعي،طلاررو،اى
بعنواف"أثر المستويات الاقصتىادية الاجتماعية عم  ىحة الأطفاؿ  Skinner 1997دراسة أسكنر 

هد تلاردرا تلإر لار إرؼل ئ لأثرلار   مو،تلاام ص،دوتلااع  ، وتلوممارسة النشاط الرياضي"
ل  لمما ي، ل وعت لاررو،اىل ئ  لارعي،ط لم  ،ر ت لالأطل،ؿ لما   دـل605 ئ لصمت لمطلئتف لطلؿ )

ار ،مثلار عي لارمصلىلفلمأظيرتلارع ،ل لأفلالأطل،ؿل ىلم،عتلإر ل   مو،تلس، وتل فلار ػذوتل
،دةلارعي،طلاررو،اىلفمسذرؾلأمامتلارع ،ل لأفلالأطل،ؿلأصم،بل ص،درلار ػذوتلالأ ئ ل فلرزو

ل فل لف لارمراروت لار إرات ل لضلس وت لإر  لم،عت ل ى لار ر لإت لااع  ، وت لاام ص،دوت ار   مو،ت
ل ىل ل ،، راضلار معمدة لا،ص، ت ل طر ل ف لرئ ةئوؿ لمذرؾ لاررو،اى لارعي،ط ل  ،ر ت لزو،دة  اؿ

 ارصع، وتلارس ر لسع وعتلرئ طمرل ىلأ ئمبلارإ ؿلارإائى لار ع  إ،ت

بعنواف"تثثير الخىائص الانتروبومترية والوضع الاقصتىادي  Jonge 1996دراسة جونب 
لإر لار إرؼل ئ ل أثورللالاجتماعي عم  الأداء البدني للأطفاؿ في مرحمة البموغ" هد تلاردرا ت

م لااع  ، ىلار ر ل لمار ع لضل ىل رمئتل ،لار ص،لصلارع  وتلرسؿل فلالأطل،ؿلذم لار   
ل  لمما ي، ل وعت لماراهمالىل ئ  لاريمالى لالأداء ل ف ل ىلسؿ لار ئمغ لما   دـل60م ؿ لمطلئتف لطلؿ )

لاام ص،د ل لار   م  لذم  ل ف لالأطل،ؿ ل لمؽ ل ف لاردرا ت لع ،ل  لارمصلىفمأ لرت لار عي  ار ،مث
ل لار   م  لذم  ل ف لأمراعيـ ل ئ  لار ر ل  ل سمفلال اام ص،دااع  ، ى لار ع لضل ى اع  ، ى

لفلم لمؽلالأطل،ؿل فلذم لار   م لاام ص،د لااع  ، ىلار ر ل ل ئ لأمراعيـل فلذم لارةدرة
لااع  ، ىلار ع لضل ىل إدؿلارع مل ممارىل ، وف ل ار   م لاام ص،د
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جامعي نحو الاتجاهات الاجتماعية عند الشبا  البعنواف "( 4663عضيبات والديري ) دراسة
لإر  "ممارسة النشاط الرياضي لاردرا ت لرد للهد ت لار ،لدة لااع  ، وت لاا ع،ه،ت ار إرؼل ئ 

اري ،بلارع، إىلعمملارعي،طلاررو،اىفلموثلم،ـلار ،مث،فل  ص وـل ةو،سلرا ع،ه،تلو ع، بل  ل
ل لمما ي، ل يمالوت ل ئ ل وعت ل ط وةه لم ـ لالأردعوت ل فلطابلع، إتل(437 ار ولت ارور مؾ للط،ر ً،

لارعي،طل ل  ،ر ت لعمم لارع، إى لاري ،ب ل عد لار ،لدة لاا ع،ه،ت ل ئ وت لإر  لاردرا ت لع ،ل  مأي،رت
اررو،اىفلموثلأي،رلغ،ر وتلأ رادلارإوعتلإر لأفل  ،ر تلارعي،طلاررو،اىلوُإدل اوإتلرئممتفلس ،ل

لا ع،ه،تلارإ ل وف لإمص،لوت لذاتلدارت ل رمؽل إعموت ل معد لا لأعه لارعي،طلأظيرتلارع ،ل  لعمم وعت
لاررو،اىلم وفل  ػوراتلارععسلماردو،عتلمار   م لار إئو ى 

 :يمي بما تمخيىها يمكف السابقة الدراسات ضوء وفي
 .ار  موت صمرة  إمد  ارمصلى ار ، ةتلار عي  اردرا ،ت ع و  ا   د تل-١

لار و،ع،ت  رع   سأداة اا   و،ف  ئ  ار ، ةت اردرا ،ت ع و  ا   دتل-٢
ل وئىا ار ، ةتل ، اردرا ،ت هذه  ف ار ،مث  ل،دا ل-٣
ل اردرا ت   رمض صو،غتل-
ل اردرا ت   رمض  ف رلإع، ت ار ع،  ت ا،مص،لوت مالأ ،روب ار عيعوتف ا  و،ر-
ل م ل وره،  م مئوئي، ار و،ع،ت  رض سولوت  ئ  ار إرؼ-

   وزتل ،ا ىا ،روتاردرا تلارم هذه أف ار ،مث ور  ار ، ةت اردرا ،ت  ئ  ارامء م إرة،ء

أثرلارإما ػػػػػػؿلااع  ، وػػػػػػتفلمارعل ػػػػػػوتل ئػػػػػػ لار عيػػػػػػلتلاررو،اػػػػػػوتلرػػػػػػد لط،ر ػػػػػػ،تلارع، إػػػػػػ،تل ع،مريػػػػػػ،-ل
  ى ره  معً، س،ف ار ، ةت مالأ م،ث رئدرا ،تف م مئوئه ار ،مث درا ت  أف ارةمؿ و سف م يذال ارلئ طوعوت

 ارع ػ،ل   مئوػؿ  ػى لأ ػ،روبلا،مصػ،لوتا  ئػ  ؼاردرا ػتفلمار إػرل ر يػسئت ارليػـلارإ وػؽ  ػف اا ػ ل،دة

لاردرا ت   ى ار ع، ب ار عي  ا   داـ  ى مسذرؾ
جراءات الدراسة  :منهب وا 

و عػػ،مؿلهػػذالارلصػػؿل مصػػولً،ليػػ، اًل،عػػراءاتلاردرا ػػتلار وداعوػػتلار ػػىلمػػ،ـل يػػ،لار ،مػػثلر مةوػػؽلأهػػداؼل
م وعػتللاردرا ػتفم ع  ػ لللأداةفام عػ،ءلم صػ وـللاردرا تفلمو اػ فل مدوػدلار ػعي لار   ػ ل ػىلاردرا ػتف

لل مار إ،رعتلا،مص،لوتلار    د تل ىل مئوؿلارع ،ل لمث ، ي،ف فلصدمي،للؽاردرا تفلمار مة
 ا   دـلار ،مثل ىلهذهلاردرا تلار عي لارمصلىلار مئوئى منهب الدراسة: -أولا 
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لمدراسة: الأىميالمجتمع  -ثانيا  
لل 6100-6101 إ،تلارلئ طوعوتلرئإ،ـلاردرا ىلع و لط،ر ،تلارع،ردرا تل فلاو سمفل ع   ل

 الدراسة:  عينة -ثالثاً 
 العينة الاستطبعية لمدراسة:  -4

ـلا  وػ،رهـل  ػ6100-6101(لط،ر ػتل ػفلط،ر ػ،تلارع، إػ،تلارلئ ػطوعوتلرئإػ،ـلارعػ، إى71  سمعتل ػف
لرطرؽلار ع،  ت رو ـل ةعوفلأداةلاردرا تل ئويـل فل اؿلارصدؽلمارث ،تل ،ل ،رطروةتلارإيمالوت

 العينة الأىمية لمدراسة:  -1
ط،ر ػػػتل ػػػػفلط،ر ػػػػ،تلارع، إػػػ،تلارلئ ػػػػطوعوتل ػػػـلا  وػػػػ،رهـل طروةػػػػتلل(0511 ل سمعػػػتل وعػػػػتلاردرا ػػػتل ػػػػف

لفار   م لار إئو ىالفارد ؿلاريير ل يمالوتلمارعدمؿلار ،رىلوماحلذرؾلم بل س،فلار سف
 يوضح عينة الدراسة  (4جدوؿ رقصـ )

 

 النسبة المئوية العدد لعينةتوىيؼ ا المتغيرات

مكاف 
لالسكف

 44.7 670ل دوعت

 55.3 830   وـ

الدخؿ 
 الشهري

 %49.33 740ليوسؿل0011 ،لدمفل

 %36.67 550 يوسؿل0011ل–ل0011 فل

 %8.00 120 يوسؿل0011ل–ل0011 فل

 %6.00 90ليوسؿل0011 مؽل

المستوى 
 التعميمي

 %38.7 580 أمؿل فلث،عموت

 %30.7 460 ث،عموت

 %25.3 380لع، إت

 %3 .5 80 درا ،تل ئو،

 %100 1500لار ع مع
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 : رابعاً :خطوات إعداد المقياس
لأثػػػرلارإما ػػػؿلااع  ، وػػػتفلل  صػػػ وـفلم عػػػ،ءل ةوػػػ،سلمػػػ،ـلار ،مػػػثمر مةوػػػؽلأهػػػداؼلاردرا ػػػتل

دبلار ر ػػم فلمارعل ػػوتل ئػػ لار عيػػلتلاررو،اػػوتلرػػد لارط،ر ػػتلارع، إوػػتفلمذرػػؾل عػػ،ءال ئػػ ل راعإ ػػهلرػػلأ
يػػػرمخل إػػضلاردرا ػػػ،تلار ػػ، ةتل ثػػػؿلدرا ػػتللماردرا ػػ،تلار ر  طػػتل ،ر ماػػػمعفلمعػػر لااطػػػاعل ئػػ 

(فلمدرا ػػػػػتل6117(فلمدرا ػػػػػتل ػػػػػمضل 6119(فلمدرا ػػػػػتلإ ػػػػػراهوـفلم  ػػػػػدل ئسػػػػػـل 6100م صػػػػػ،معتل 
(فلمدرا ػػتل0997(فلمدرا ػتلار صػػطل فلمر إػ،ف 6114(لفلمدرا ػػتلارإ وػد ل 6116 ػئو ،ففلممػ، ـل 

لوفؽ الخطوات الآتية:ل(0993 ،تفلماردور   او
ارإما ػؿلااع  ، وػتفلمارعل ػوتل ئػ لار عيػلتلاررو،اػوتلرػد لأثرل  ةو،سلل ـلما لالأ لئتلار ،صت-1

  ارط،ر تلارع، إوت
ل ماإتلارإ ،راتلار ىل  ع، بفلم عمافلاردرا تل-2
لارإ ،راتلس،عتل إ رةلفلم ئػتلماامتلفلم يئتل ي ي،ل ل-3
لمثل إرضلار ةو،سل ىلصمر ي،لالأمروتل ئ ل ع م تل فلار  راءل م،ـلار ،ل-4

أ   لار ،مثلطروةتلصدؽلار م م لا   ،رلصدؽلا   ،رةلارةو،سفلمرذال ةدلم،ـل ،  و،رل ع م تل فل
لولقد اشترط الباحث في اختيارهـ ما يمي:ار  راءل، داءلآراليـل ىل  ،راتلار ةو،سل

 ارمصمؿل ئ لدرعتلاردس مراهل ىلار ر وتلاررو،اوت -1
ل عمات ل5ال ةؿلار  رةل ىل ع،ؿل دروسلار ر وتلاررو،اوتل ىلسئو،تلار ر وتلاررو،اوتل فل-2

(ل  ػراء ل8ذرؾل ـل رضلا   ،رةلار ةو،سل ىلصمر ي،لالأمروتل ئ لار  راءلارػذوفل ئػعل ػددهـل م إدل
 وتوىؿ الباحث إل :

لر ىلأ لؽل ئوي،لار  راءل أعي،لغورل ع،  ت مذؼلارلةراتلا-1
ل ـلإعراءلار إدواتل ىلارصو،غتلر إضلارلةراتلار ىلطئبل إدوئي،ل -2
لمذؼلارإ ،راتلار ىلال  ع، بل  ل عمافلاردرا ت -3
لإا، تل إضلارإ ،راتلار ىلأسدل ئ لأه و ي،لار  راء -4
ل ـلما لاا   ،رةل ىلصمر ي،لارعي،لوت -5

ل (ل ةرة24  ئ لةراتلار ةو،سل إدلصو،غ ي،لارعي،لوتلممدل ئعل ددل 
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أما ػؽللفأما ػؽل درعػتلس وػرةلفأما ؽل درعػتلس وػرةلعػدالً ار  ، ىلما   دلار ،مثل ةو،سلروسرت
فل3فل4ف5 لموة، ئهل ،لأرم،ـل ئػ لار ر وػبل(أما ؽل درعتلمئوئتلعدالًلف درعتل  م طتفلأما ؽل درعتلمئوئت

 (لارإا تلاردعو،لرئلةرة 1 تلارإئو،لرئلةرةفلماررمـل (لارإا5 موثل ثؿلاررمـل ل(1فل2

 (8يوضح أراء المحكميف في مدى مناسبة فقرات المقياس المقترحة )ف= (2جدوؿ رقصـ )
 

 ـ

 أراء الخبراء
النسبة 
 ـ المئوية

 أراء الخبراء
النسبة 
 ـ المئوية

 أراء الخبراء
النسبة 
غير  موافؽ المئوية

غير  موافؽ موافؽ
غير  موافؽ موافؽ

 موافؽ

4 5 - 400% 40 5 - 400% 19 1 6 12% 

1 4 1 5472% 44 5 - 400% 20 5 - 400% 

3 5 - 400% 41 5 - 400% 21 4 1 87.5% 

1 5 - 400% 43 5 - 400% 22 5 - 400% 

2 5 - 400% 41 5 - 400% 23 5 - 400% 

3 5 - 400% 42 5 - 400% 24 5 - 400% 

4 5 - 400% 43 0 8 0% 25 4 7 4172% 

8 5 - 400% 17 5 - 400% 26 5 - 400% 

9 5 - 400% 18 4 1 5472% 27 5 - 400% 

(ل65(فل 09(ف 06(أفلأراءلار  ػػراءلمػػدلأيػػ،رتلإرػػ لمػػذؼلارإ ػػ،راتلأرمػػ،ـ 6و اػػحل ػػفلعػػدمؿلرمػػـل 
لة (ل  ،رل64م إدلأفلم،ـلار ،مثل إعراءلار إدواتل  إ،للأراءلار  راءلأص حل ددل ةراتلار ةو،س 

ل% ل81مار ا لار ،مثل ة مؿلارلةراتلار ىلمصئتل ئ لع  تل ،ل مؽل
لا ئ لار ولتلارلئ طوعوتلار ص،لصلار وسم  روتلرئ ةو،س

 ىدؽ المقياس:
(لط،ر ػتل ػفل ػ،رجلأ ػرادل وعػتلاردرا ػتل ػىل01  ئػ ل وعػتلا ػ طا وتل سمعػتل ػفل ةوػ،س  ط وؽلارل ـ

روػػ ـل ةعػػوفلأداةلاردرا ػػتلل،رهـل ،رطروةػػتلارإيػػمالوتـلا  وػػ  ػػ0100-0101ارع، إػػ،تلارلئ ػػطوعوتلرئإػػ،ـل
فثـلمػػػ،ـل م ػػػ،بل إػػػ، اتلار  ػػػ،طل ور ػػػمفل ػػػوفل ئػػػويـل ػػػفل ػػػاؿلارصػػػدؽلمارث ػػػ،تل ػػػ،رطرؽلار ع، ػػػ ت

ل(لوماحلذرؾا0رئ ةو،سلمارعدمؿ اردرعتلارسئوتل ةرةل فل ةراتلار ةو،سل  لدرع،تلسؿل
ل
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ل
ل

(3) جدوؿ رقصـ ت المقياسيوضح معامبت ارتباط كؿ فقرة مف فقرا   
 

 مستوى الدلالة معامؿ الارتباط رقصـ الفقرة مستوى الدلالة معامؿ الارتباط رقصـ الفقرة

 1.10دالة عند  0.673 13 1.15دالة عند  0.383 1

 1.10دالة عند  0.597 14 1.15دالة عند  0.407 2

 1.10دالة عند  0.718 15 1.10دالة عند  0.469 3

 1.10دالة عند  0.624 16 1.10دالة عند  0.732 4

 1.10دالة عند  0.719 17 1.10دالة عند  0.608 5

 1.10دالة عند  0.735 18 1.10دالة عند  0.648 6

 1.10دالة عند  0.826 19 1.10دالة عند  0.718 7

 1.10دالة عند  0.717 20 1.10دالة عند  0.646 8

 1.10دالة عند  0.697 21 1.10دالة عند  0.785 9

 1.15دالة عند  0.422 22 1.10دالة عند  0.478 10

 1.10دالة عند  0.660 23 1.10دالة عند  0.725 11

 1.10دالة عند  0.737 24 1.10دالة عند  0.596 12

ل1.463(=1.10(لم عدل   م لدارتل 68رلارعدمروتل عدلدرعتلمروتل 
 1.360(=1.15(لم عدل   م لدارتل 68رلارعدمروتل عدلدرعتلمروتل 

 : Reliabilityات المقياس ثب
أعػػر لار ،مػػثل طػػماتلار أسػػدل ػػفلث ػػ،تلار ةوػػ،سلمذرػػؾل إػػدل ط وةيػػ،ل ئػػ لأ ػػرادلارإوعػػتلاا ػػ طا وتل

ل لزلتلارعصلوتفلم إ، ؿلأرل،لسرمع ،خ طروة وفلمه ،لار ع
 Split-Half Coefficient  :طريقة التجزئة النىفية -4

ث ،تلار ةو،سل طروةتلار عزلتلارعصلوتلموثلل ـلا   داـلدرع،تلارإوعتلاا  طا وتلرم ،ب
ام   تلاردرعتلارسئوتلرلةراتلارعصؼلالأمؿلرئ ةو،سفلمسذرؾلاردرعتلارسئوتلردرع،تلارعصؼلارث،عىل

ار ،روتال إ،درتل ور مفرئ ةو،سلثـل ـلم ،بل إ، ؿلار  ،طل ور مفل وفلارعصلوفل ط ةً،ل  
 مجػ ص×ف مجػ س ص _ مجػ س           ر=       

ل[6  عػلص(ل-(ل6ف  عػلص[×]ل6  عػلس(ل–(ل6]ف  عػلسلللللللل
ل
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لموثللفال ددلأ رادلارإوعت 
ل ارعصؼلالأمؿ عػلسلال ع معلدرع،تل

لارث،عى لعصؼ عػلصلال ع معلدرع،تلار
لالأمؿ لارعصؼال ع معل ر إ،تلدرع،تلل6 عػلسل
لارث،عى لعصؼال ع معل ر إ،تلدرع،تلارل6 عػلص

(لثػػػػػػػـلعػػػػػػػر ل إػػػػػػػدوؿلارطػػػػػػػمؿل ، ػػػػػػػ  داـل إ،درػػػػػػػتل ػػػػػػػ ور ،فل1.768،طل  معػػػػػػػدلافل إ، ػػػػػػػؿلاار  ػػػػػػػل
لمهىالل (Spearman-Brown Coefficient) رامف
لرل6لثل=للللللل

ل+لرلل0لللللللللللل
(لمهذالودؿل ئ لأفلار ةو،سلو    ل درعتل ،روػتل ػفلارث ػ،تل1.843 س،فل إ، ؿلارث ،تل إدلار إدوؿل 

لرا ت  ط لفلار ،مثلإر ل ط وةي،ل ئ ل وعتلارد
 طريقة ألفا كرونباخ:-1

ا   دـلار ،مثلطروةتلأ ر ل فلطرؽلم ،بلارث ،تلمهىلطروةتلأرل،لسرمع ،خفلمذرؾل،وعػ،دل إ، ػؿل
لث ،تلار ةو،سلموثلم،ـل  ط وؽلار إ،درتلار ،روتا

ل إ، ؿلأرل،لسرمع ،خل=
لف

ل 
سؿلل6  لعل–ل0

لل(ل  ،رة
ل6عل0–فل

لفل=ل ددل  ،راتلار ةو،س لللللموثل
ل=ل  ،وفلار ةو،سلسسؿ ل6ع

ل=لار ع معلارسئىلر  ،وفلسؿل  ،رةل فل  ،راتلار ةو،س ل6  لع
(لمهذالودؿل ئ لأفلار ةو،سلو    ل درعتل ،روتل ػفل0.933 مصؿل ئ لمو تل إ، ؿلأرل،ل 

لارث ،تل ط لفلار ،مثلإر ل ط وةي،ل ئ ل وعتلاردرا ت 
ل
ل
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 الأسالي  الإحىائية المستخدمة في الدراسة:
ا،مصػػػػ،لىلم ػػػػـلا ػػػػ  داـلل(SPSS)ار ،مػػػػثل  لروػػػػعلم مئوػػػػؿلار ةوػػػػ،سل ػػػػفل ػػػػاؿل رعػػػػ،  لرةػػػػدلمػػػػ،ـل

لالأ ،روبلا،مص،لوتلار ،روتا
لار  م ط،تلارم ، وتلمارع بلار لموتلري، لل-0
لر ع م  وفل   ةئ وف ل ت(لا   ،رل-6
ل مئوؿلار  ،وفلالأم،د  -3

 ، وتلمارعل وتل ئ لار عيلتلأثرلارإما ؿلااع ارع ،ل لار  إئةتل ،رلراوتلالأمؿالل ،ل
  اررو،اوتلرد لط،ر ،تلارع، إ،تلارلئ طوعوت؟

مارع بلارم ، وتفلمااعمرا ،تلار إو،روتفلم،ـلار ،مثل ،   داـلار  م ط،تللمرلإع، تل فلهذالار ؤاؿ
لماحلذرؾاوار لموتفلمارعدمؿلار ،رىل

لكؿ فقرة مف  المئوية النس و والانحرافات المعيارية  الحسابية المتوسطاتيوضح  (4)رقصـ جدوؿ 
 (1500=)ف المقياس والترتي  فقرات

 

 المتوسط الفقرة ـ
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعياري

 النسبة
 المئوية

 الترتي 

1 
ارإمالؽلاام ص،دوتللأ ر ىلال يعإعىل ئ ل

ل  ،ر تلارعي،طلاررو،اى
4.227 0.928 84.53 2 

2 
ارماػػ لارعل ػػىلرلأ ػػرةلالويػػع ل ئػػ ل  ،ر ػػتل

 طلاررو،اىارعي
4.287 0.754 85.73 1 

 8 73.20 1.092 3.660 اررو،اتللأ ر ىل فلارإما ؿلارث،عموتل 3

 5 73.47 1.013 3.673لار عيلتلاررو،اوتلال إعىلارسثورللأ ر ى 4

5 
م،رتلار مؼل ػفلار  ػ ة ؿلار ػىل إويػي،لأ ػر ىل

  ؤثرل ئ ل  ،ر  ىلرئرو،ات
3.687 1.037 73.73 4 

6 
دا ؿلار وتلهملارإ،لؽلرئ  ،ر تلمئتلار  ،م،تل
لارعي،طلاررو،اى

3.967 0.993 79.33 3 
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 المتوسط الفقرة ـ
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعياري

 النسبة
 المئوية

 الترتي 

7 
 يعإعىلالأ رةل ئ ل  ،دؿلاررأ ل  لأ م ىل

  ىلاريلمفلاررو،اوت
3.667 1.014 73.33 6 

8 
وؤ ع،فل ،ر  ،ماةل ،ر  ،ر تلاررو،اوتل وفلارذسرل

 مالأعث  
3.147 1.039 62.93 19 

9 
 ،رل وػػ،تل ػػفليػػراءلار ا ػػسلاررو،اػػىلار ،صػػتل

 ا فلأمرمو،تلأ ر ى
3.240 1.053 64.80 17 

10 
أيإرلإععىلمأ ػما ىلرعػ،لار يػعو لذا ػهلرئ  ،ر ػتل

 اررو،اوت 
2.813 1.083 56.27 22 

 15 65.47 1.111 3.273لاررو،اتل إعىلارسثورللأ ر ى 11

12 
ثة، تل  ،ر تلارعي،طلاررو،اىلرئل ،ةل ػفلاػ فل

 أمرو،تلأ ر ى
2.893 1.165 57.87 21 

13 
 يعإعىلأ ر ىل ئ ل  ،ر ػتلارعيػ،طلاررو،اػىل

لارع، إت لدا ؿلمرـ
3.127 1.183 62.53 20 

14 
أي،هدل  ،رو،تلاردمرو،تلالأمرم وتلمارإ،ر وتل  ل

لأ ر ىل  يعو ل عيـ
3.553 1.185 71.07 9 

 14 66.80 1.284 3.340 وعصممعىل   ،ر تلارعي،طلاررو،اى 15

 11 69.87 1.355 3.493ل  ،ر تلهماو، ى ةؼل ،لئ ىل ع،ع ىل فل 16

17 
اري،عسلاردوعىلهمل فلوةؼل ،لةً،للأ ر ىل عػدل

ل  ،ر تلارعي،طلاررو،اى
3.473 1.115 69.47 12 

18 
وؤسػػدافلأفلرئ عػػتلمػػؽلدرا ػػتلار ر وػػتلاررو،اػػوتل

  ثؿلمؽلارمرد
3.267 1.299 65.33 16 

19 
ارإما ػػػػؿلارعل ػػػػوتلااوع، وػػػػتللأ ػػػػر ىلهػػػػىلار ػػػػىل

 ئ ل  ،ر  ىلرئعي،طلاررو،اى يع ل 
3.667 1.097 73.33 7 
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 المتوسط الفقرة ـ
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعياري

 النسبة
 المئوية

 الترتي 

 18 63.47 1.225 3.173  يعإعىلأ ر ىل ئ لاار م،ؽل ،رلرؽلاررو،اوتل 20

21 
 ر لأ ر ىلأفل  ،ر تلارعي،طلاررو،اىل مةؽل

 رىلار إ،دةلاروم وت
3.360 1.143 67.20 13 

 24 36.67 0.972 1.833لأماظبل ئ ل  ،ر تلارعي،طلاررو،اى 22

23 
ارإما ؿلااع  ، وتلااوع، وتللأ ػر ىلهػىلار ػىل

  يع ل ئ ل  ،ر  ىلرئرو،ات
3.500 1.085 70.00 10 

 23 55.33 1.212 2.767  إ  دل ر و ىل ئ لمبلارعي،طلاررو،اى 24

  67.57 15.447 81.087لاردرعتلارسئوتلرئ ةو،س 

 إو،روػتلا ػ ع، ،تل وعػتلاردرا ػتل(ل ع معلار  م ػط،تلارم ػ، وتلمااعمرا ػ،تلار4و احل فلارعدمؿ 
–85.73 ئػػػ لسػػػؿل ةػػػرةل ػػػفل ةػػػراتلار ةوػػػ،سلمػػػدل  ػػػوفلأفل  م ػػػطلارع ػػػبلار لموػػػتلمػػػدل ػػػرامحل ػػػوفل 

ل (36.67
أثػػرلارإما ػػؿلااع  ، وػػتلمارعل ػػوتل ئػػ لار عيػػلتلاررو،اػػوتلرػػد ل ػػىلموػػتلأظيػػرتلع ػػ،ل لاردرا ػػتلأفل

%(ل67.5 لع  تلار لموتلرا ػ ع، تل ئػ س،عتل  م طلموثلمصئتلارلط،ر ،تلارع، إ،تلارلئ طوعوت
موإػػػزملار ،مػػػثلهػػػذهلارع وعػػػتلإرػػػ لارإما ػػػؿلااع  ، وػػػتفلارعل ػػػوتلار ػػػىل إويػػػي،لارط،ر ػػػتلارع، إوػػػتل ػػػفل
أما،عل و، وتفلمام صػ،دوتلصػإ تفلهػذال ،،اػ، تلإرػ لأفلار ولػتل ئإػبلدمراًلس وػراًل ػىلذرػؾل ػفل ػدـل

تل فلموثل ػدـل ػم ورلا، س،عوػ،تلمار ا ػبلار ػئةػتلإ ،متلارلرصتلرئل و،تل   ،ر تلارعي،طلاررو،او
ار ،صػػتل   ،ر ػػتلارعيػػ،طلاررو،اػػىفلم ػػىلهػػذالارصػػددلوػػر لار ،مػػثلأفلارإػػ،داتلمار ة،روػػدلارلئ ػػطوعوتل
ار    دةل فلارليـلار ،طئلرئدوفلا، ا ىلارمعوؼلهىل فلأهـلالأ  ،بلاررلو وتلار ىل  عػ لالأ ػرةل

اوتفلم عيل ي،لرو،اوً،ل ،رةدرلارسػ، ىل ػ،ررغـل ػفلأفلارػدوفلا، ػا ىلارل ،ةل فل  ،ر تلالأعيطتلاررو،
ارمعوؼليع لار ػرأةل ئػ ل  ،ر ػتلارعيػ،طلاررو،اػىل  ةػمؿل ،ليػتلراػىلاهل عيػ،ل ػىلذرػؾل  ػ، ةتل

ل ر مؿلاهلصئ لاهلم ئوهلم ئـل   ة هل  ، ةعىل   ةعىل ة،ؿلهذهل  ئؾ(لرماةلار  ،ر 



 
 

 

 

 

 

 

 1044يونيوعشر، العدد الأوؿ،  الخامس، مجمة جامعة الأقصى ، المجمد رمزي جابر د. 
 

 067 

لف ػد ملإرػ لارموموػتلا، اـمسؿل يروإ،تلفلمارد مةلإر لارإ ؿلمارعي،دلفمارعي،طلفدوفلارةمةل ،، اـ
مارعيػػػ،طلمارػػػد مةلإرػػػ ل ةموػػػتلارع ػػػـل  يوػػػداًلر ةموػػػتلارػػػرمحلمارػػػعلسلار  ػػػئ تلر أدوػػػتلارإ ػػػ،داتلار   ئلػػػتل

مرو،م هلار دعوتفل ااًل فلار م، ظتل ئػ لارصػمتلارعل ػوتل ةػدللا،ع ،فمسذرؾلار م، ظتل ئ لصمتل
ل ل ػػأ رمار دعوػػتلمارعل ػػوتللفارع ػػـلارموموػػتلموػػؤثرل ئػػ لارةػػمةلارإةئوػػتلأعيػػزةسػػؿل ػػ،لول ػػدللاـا، ػػمػػرـ

ل ،ا  داؿل ىلارطإ،ـلماريرابلم ،لرلار يروإ،تلار  ا عتلار م، ظتل ئ لعظ، تلار دف ل
 ،ر ر وػػػتلاررو،اػػػوتلم ػػػإتلإرػػػ لعيػػػره،لم م ػػػو ل  ،ر ػػػ ي،ل ػػػوفلصػػػلمؼللا، ػػػا وتاه  ػػػتلارماػػػ،رةلمل

ارع موػػتلاريػػرولتلار ػػىلل ،لأم،دوػػثمار ػػعتلارع موػػتلزا ػػرةللالأ  ػػ،رفلسػػالارعع ػػوفلمر   ئػػؼلار  ػػئ وفل ػػ
لأعػػماعيػػع ل ئػػ ل  ،ر ػػتللصػػئ لاهل ئوػػهلم ػػئـ ،رر ػػمؿل م ػػدلفللريػػ،ل امػػتل ،ر  ،ر ػػتلاررو،اػػوت

لاررو،اوتل للالأعيطت   ئلتل فللأعماعاررو،اوتل ااًل فلاعهل ،رسللالأعيطت   ئلتل فل
طػػرؽل ػػىلمػػدوث،لهػػذال ػػفلاررو،اػػتلماردو،عػػتلا، ػػا وتل يػػذالعػػ،  ل ػػفلأفلالأ ػػرةلا، ػػا وتلم عػػد ،لع 

ل ، ً،فلمالأ رةلارلئ طوعوتل ،صً،ل ع  ل ر و ي،ل فلهذالاردوفلارمعوؼ ل
(ل6117(فمدرا ػػػت  مضف6100م  لػػػؽلع ػػػ،ل لاردرا ػػػتلارم،روػػػتل ػػػ لع ػػػ،ل لدرا ت يػػػ رمخلفم صػػػ،معتف

(لل0997(فلمدرا ت ار صػػػػػػطل فلمر إػػػػػػ،فلفل6114ل ػػػػػػتل ارإ وػػػػػػد ف(فلمدرا6117مدرا ػػػػػػتل ار   ػػػػػػمرىف
(ل ىلأفللأثرلارإما ؿلااع  ، وتفلمارعل وتلماام ص،دوتلرلأ رةلفل0993مدرا تل  او ،تفلماردور ف

لمار ولتلار موطتلأثراًلاوع، وً،ل ىلار عيلتلاررو،اوتفلمسذرؾل  د لا  و،رهـللأرإ، يـلار لائت 
يػرطلأفلال يػ  ؿل ئػ لللريػرولتلصػرامتلمااػمتلرئإوػ،فلأفلارئإػبل  ػ،ح صؼلالأم،دوثلارع موػتلامل

لمالوئيىل فل رضل فل رمضلاهلمالوي  ؿل ئ ل ،لوؤذ لمرمل ،ر مم ل لل  مرـ
وإئ ػػمفللمالأم ػػ،شلصػػئ لاهل ئوػػهلم ػػئـلم،رػػتلالعد ػػ،عىلر ػػمؿلاهل– ػػفل ،ليػػتلراػػىلاهل عيػػ،لمل

ل وػدا ة،ؿلرىاوػ، فل ةئػتلالعإػـفل ،مػ، عىللإرػويـ عظػر للأفلأ م ػوفم ػراءلل مرا يـل ىلار  عدل ىلوػمـ
للأعظػرالالال لأمػمؿيػ إتل عإئػتللأ ػ،ي إتفللأ ،فل ة،ؿلرىاللإرويـللأعظرمراءهلفل ط،طً،ل عس وهل
لل (640فصل6110رلفل  عل  ، أذه عىي إتلم ئئتلم،ؿلالمومؾلفلم،ؿاللإذا عزر ىل عدهلفلم  ل

(فأمػػرتلار ػػعتلارع موػػتلاريػػرولتل  ػػدلمل ػػػئعّـَ ئَّو(ػػه لمَّ َّ ػػئع لارئعػػهُل َّ لار ػػرموحلمار عموػػ لف سػػ،فلارر ػػمؿلار ر ى صَّ
لمم ظيػػـلرػػوسل ػػىلسػػؿلالأممػػ،تل يػػوتلار ئػػؿل وعػػذرهـل ،ر م ظػػتلأو، ػػ،لًفورا ػػىلالأممػػ،تل ػػىل إئػػو يـل

ئَّلمو رؾلأو، ،لً ػئع لارئعػهُل َّ لارعع  ػىَلصَّ لسَّػ،فَّ إُمدٍلمَّػ،ؿَّ ل َّ ( لا (ف  رُعَّػ،لفموثلذسرلأمدلارصم، تل} َّف( مع لوَّ َّ َّ ػئعّـَ و(ػه لمَّ َّ
ئَّو(عَّ،{ ار  ،ر / لسَّرَّاهَّتَّلار عآ َّت ل َّ َّوع، ـ ظَّت ل  ىلالأ( ل (66  ،ر( َّم(  
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موػػذسرلأفلالأ ػػ،ـللارػزارػػىلوم ػػذل يػػ،هدةلالأرإػػ،بلس  ػػئوتلأفلرػػـلوسػػفلارط،رػػبلارصػػػورلوػػ  سفل عيػػ،ل
 ػىل طوػبلمئػمبلارع ػ،ءلللأعي،ل رمحل ػفلعل ػهلم يػذبلأ امػهلم عيػطهلل ةػ،ؿل  ئػ لأفلم ػفلار ئػؽ

مارص و،فل  ي،هدةلارئإبلأم فل ػفل يػمعتلارزهػدلمار ةيػؼل ػىلاا  عػ،ع(فما فل ػوع،ل صػؿل ػردل وػهل
رلأرإ،بل فل فلار ر رعلمم  لاررا  ل يرل ػفل  ػرهـلمارةوػ،ـل ػىلمم يػ،لار ع، ػبلوإ  ػرل ػاجل ةوػهل

لل (53-56فص0986 فلا، راضلار ،دوتلمار زاعوت اردومهلعىف
  ػػػػ،ل ػػػػ ؽلأفلا، ػػػاـل ػػػػفلأسثػػػػرلارػػػدو،ع،تلار ػػػػ ،موتلار ػػػػىليػػػعإتل ئػػػػ ل  ،ر ػػػػتلارعيػػػػ،طلمو اػػػحل

اررو،اػػوتل ػػ، ةً،لفلمرسػػفل ػػىلوم عػػ،لهػػذال إ ػػرلاردو،عػػتلا، ػػا وتل ػػفلأسثػػرلارػػدو،ع،تلار ػػ ،موتلار ػػىلال
ل يع ل ئ ل  ،ر تلارعي،طلاررو،اوتلارع ،لى 

 ػػورلارع ػػ،ل ل ئػػ ل  ػػدألاررو،اػػتلمارػػدوفلم ػػفلار امػػظلأفلار ،مػػثلأ   ػػدل يػػسؿلمااػػحلمس وػػرل ػػىل ل
ا، ا ىلر ،لرئدوفلا، ا ىل فلأثرلس ورل ئ لارإما ؿلار ىل  ع ل ئوي،ل عيلتلارعشءل ىلار ع  ػ ل

لارلئ طوعى لل
 :النتائب المتعمقة بالفرضية الثانية

يػة فػي اثػر العوامػؿ الاجتماع( =0702aهؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحىائية عند مسػتوى الدلالػة )
والنفسػػػية عمػػػ  التنشػػػئة الرياضػػػية لػػػدى طالبػػػات الجامعػػػات الفمسػػػطينية تعػػػزى إلػػػ  متغيػػػر مكػػػاف 

 السكف؟.
لعللT. testم،ـلار ،مثل ،   داـلأ ئمبلعلمرلإع، تل فلهذهلارلراوت

إل  تعزى  لممقياسوالانحرافات المعيارية وقصيمة "ت" الحسابية المتوسطات يبيف  (2) رقصـ جدوؿ
 (1500)ف =  مكاف السكفمتغير 

 

 قصيمة "ت" الانحراؼ المعياري المتوسط العدد السكف
قصيمة 
 الدلالة

 مستوى الدلالة

 16.372 79.672 670  دوعت
1.008 0.315 

غورلدارتل
 14.658 82.229 830ل  وـ إمص،لو،لً

ل0.96(ل  ،م ل لل1.15مو تلعتعلارعدمروتل عدل   م لدارتل ل
ل58 6(ل  ،م ل لل1.10ارتل لمو تلعتعلارعدمروتل عدل   م لد
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اردرعػػتلارسئوػػتلأفلمو ػػتلعتعلار م ػػم تلامػػؿل ػػفلمو ػػتلعتعلارعدمروػػتل ػػىلل(5رمػػـل و اػػحل ػػفلارعػػدمؿل
ل ار ػسفل سػ،فل  ػوػرإرػ لمهذالودؿل ئ ل دـلمعمدل رمؽلذاتلدارػتلإمصػ،لوتل ويػ،ل إػز للفرئ ةو،س

ارط،ر ػػتل ػػىل  ،ر ػػ ي،لاروم وػػتلرئعيػػ،طلموإػػزملذرػػؾلار ،مػػثلإرػػ لأفلارإػػ،داتلمار ة،روػػدلهػػىلار ػػىل مسػػـل
لاررو،اىل فل اؿلار عيلتلاررو،اوتل فلم ؿلالأ رة 

م ػػفل ػػاؿلإطػػاعلار ،مػػثلم  ئػػهل ػػىلار عػػ،ؿلالأسػػ،دو ىل ػػىلارع، إػػ،تلارلئ ػػطوعوتلو اػػحلعئوػػً،لمال
ـل عػػ،ؿلرئيػػؾلأفلار ر وػػتل ػػىلار دوعػػتلأملار  ػػوـل مس يػػ،ل يػػروإ،تلارإػػ،داتلمار ة،روػػدفلمسػػذرؾل ع إيػػ

لعلسلار  ،تلاري صوت 
(ل6117(فلمدرا ػتل ػمضل 6119م  لؽلع ،ل لاردرا تلارم،روتل  لع ،ل لدرا ػتلإ ػراهوـفلم  ػدل ئسػـل 

 ػػػىلأفلارعيػػػ،طلاررو،اػػػىفلماررغ ػػػتل ػػػىل  ،ر ػػػ هفلال  ػػػأثرل  سػػػ،فلار ػػػسفل ئػػػ لا،طػػػاؽفل عػػػر لأفل
، وػػتلار ػػىل مسػػـلالأ ػػرةل ػػىل ػػد لرئ عيػػلتلاررو،اػػوتلار  إئةػػتل ،رط،ر ػػ،تلريػػ،ل امػػتل ،ر إػػ،وورلااع  

ل ة ئيـفلأمل ىل دـل ة ئيـلرئما لااع  ، ىلارة،لـ للل
:النتائب المتعمقة بالفرضية الثالثة  

فػي اثػر العوامػؿ الاجتماعيػة (=0702aهؿ توجد فروؽ ذات دلالػة إحىػائية عنػد مسػتوى الدلالػة )
 نية تعزى لمتغير الدخؿ الشهري؟.والنفسية عم  التنشئة الرياضية لدى طالبات الجامعات الفمسطي

للOne Way A novaمرلإع، تل فلهذهلارلراوتلم،ـلار ،مثل ،   داـل مئوؿلار  ،وفلالأم،د ل
الدخؿ متغير يبيف تحميؿ التبايف الأحادي لمعرفة الفروؽ في الدرجة الكؿ تعزى إل   (6جدوؿ رقصـ )

 (1500)ف =الشهري 
 

درجات  مجموع المربعات مىدر التبايف
 حريةال

متوسط 
 المربعات

قصيمة 
 ؼ"“

قصيمة 
 الدلالة

مستوى 
 الدلالة

 27.532 3 82.596  وفلار ع م ،ت
1.636 

 
0.663 

 
غورلدارتل
 إمص،لو،لً

 16.824 1496 25169.277 دا ؿلار ع م ،ت

  1499ل35551.873 ار ع معلارسئى

ل(  ل1.15ل(لم عدل   م لدارتل 0499فل3مو تلعؼعلارعدمروتل عدلدرع،تلمروتل 
ل(  ل1.10(لم عدل   م لدارتل ل0499فل3مو تلعؼعلارعدلمروتل عدلدرع،تلمروتل 



 
 

 

 

 

 

 … أثر العوامؿ الاجتماعية والنفسية عم  التنشئة الرياضية
 

 071 

(لأفلمو ػتلعؼعلار م ػم تلأمػػؿل ػفلمو ػتلعؼعلارعدمروػػتل عػدل  ػ م لدارػػتل6و اػحل ػفلارعػدمؿلرمػػـل 
(ل ىلاردرعتلارسئوتلرئ ةوػ،سفلمهػذالوػدؿل ئػ لأعػهلال معػدل ػرمؽلذاتلدارػتلإمصػ،لوتل ػىلαل1.15 

ار ةو،سل إز لإر ل  ػورلارد ؿلاريير  لموإزملذرػؾلار ،مػثلإرػ لمئػتلااعدوػتلاررو،اػوتلار  صصػتل
لرئل ،ة 

(ل0997(لمدرا ػػتلار صػػطل فلمر إػػ،ف 6117م  لػػؽلع ػػ،ل لاردرا ػػتلارم،روػػتل ػػ لع ػػ،ل لدرا ػػتل ػػمضل 
ار ولوػتلار ػىل ىلأفلارئإػبفلم  ،ر ػتلارعيػ،طلاررو،اػىل ػفلارإما ػؿلار ػىلريػ،ل امػتل  ،يػرةل ،رإما ػؿل

ل م ره،لار ولتل فلإ س،عو،تلر  ،ر تلارعي،طلاررو،اى للللل
:النتائب المتعمقة بالفرضية الرابعة  

في اثػر العوامػؿ الاجتماعيػة (  =0702aهؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحىائية عند مستوى الدلالة )
لػػ  متغيػػر المسػػتوى والنفسػػية عمػػ  التنشػػئة الرياضػػية لػػدى طالبػػات الجامعػػات الفمسػػطينية تعػػزى إ

 ؟.التعميمي
لOne Way A novaمرلإع، تل فلهذهلارلراوتلم،ـلار ،مثل ،   داـل مئوؿلار  ،وفلالأم،د ل

متغير يبيف تحميؿ التبايف الأحادي لمعرفة الفروؽ في الدرجة الكؿ تعزى إل   (7جدوؿ رقصـ )
 (1500)ف=المستوى التعميمي 

 

 مجموع المربعات مىدر التبايف
درجات 

 ريةالح
 ؼ"“قصيمة  متوسط المربعات

قصيمة 
 الدلالة

مستوى 
 الدلالة

 40.540 3 121.622  وفلار ع م ،ت
1.765 

 
0.167 

 

غورلدارتل
 إمص،لو،لً

 22.956 1496 34342.251 دا ؿلار ع م ،ت

  1499ل35551.873 ار ع معلارسئى

ل( لللل ل1.15ل(لم عدل   م لدارتل 0499فل3مو تلعؼعلارعدمروتل عدلدرع،تلمروتل 
ل( للل ل1.10(لم عدل   م لدارتل ل0499فل3مو تلعؼعلارعدلمروتل عدلدرع،تلمروتل 

(لأفلمو ػتلعؼعلار م ػم تلأمػػؿل ػفلمو ػتلعؼعلارعدمروػػتل عػدل  ػ م لدارػػتل7و اػحل ػفلارعػدمؿلرمػػـل 
لوتل ػىل(ل ىلاردرعتلارسئوتلرئ ةوػ،سفلمهػذالوػدؿل ئػ لأعػهلال معػدل ػرمؽلذاتلدارػتلإمصػ،αل1.15 

ار ةو،سلل إز لإر ل  ػورلار   م لار إئو ىلرئماردوف لموإزملذرؾلار ،مػثلإرػ لأفلاا ػرةلارلئ ػطوعوتل
 ػػػضلارعظػػرل ػػفل  ػػ م ل إئػػو يـل ر ػػتل ئػػ لأفل  ،ر ػػتلارعيػػ،طلاررو،اػػىلرئل ػػ،ةل إػػدل ػػفلارإما ػػؿل



 
 

 

 

 

 

 

 1044يونيوعشر، العدد الأوؿ،  الخامس، مجمة جامعة الأقصى ، المجمد رمزي جابر د. 
 

 070 

 ػػػ،ةل ئػػػ ل  ،ر ػػػتلار ػػػىل ػػػؤثرل ئػػػ لغيػػػ،ءلار سػػػ،رةلفلرػػػذرؾلاا ػػػرةلارلئ ػػػطوعوتلال م ػػػذفلمال يػػػع لارل
ارعي،طلاررو،اىلم ،صتلاارإ،بلاررو،اوتلار ىل   ـل ،رمرس،تلارلع،لوتل م ً،ل ئوي،ل فلأ ل سرمة ل
م ،ررغـل فلأفلاردرا ،تلارإئ وتل ىلهذالار عػ،ؿلمػدلأماػمتلأفل  ،ر ػتلارعيػ،طلاررو،اػتلفلمسػذرؾل

ل% 011 تلارمرس،تلارلع،لوتلالومعدلري،لأ ل أثورل ئ ىل ئ لارل ،ةلار سرل ع 
(فلمدرا ػػػتل ػػػئو ،ففلممػػػ، ـل6100م  لػػػؽلع ػػػ،ل لاردرا ػػػتلارم،روػػػتل ػػػ لع ػػػ،ل لدرا ػػػتليػػػرمخلم صػػػ،معتل 

(فلمدرا ػػػػتل اػػػػو ،تفل0997(فلمدرا ػػػػتلار صػػػػطل فلمر إػػػػ،ف 6114(لفلمدرا ػػػػتلارإ وػػػػد ل 6116 
ل(ل ىلأفلهع،ؾل امتلمطودةل وفلارط،ر ،تفلم  ،ر تلارعي،طلاررو،اى للل0993ماردور  
 والتوىيات: نتاجاتالاست

 أولا: الاستنتاجات:
 في ضوء النتائب التي أسفرت عنها الدراسة يمكف استنتاج التالي:

رئإما ؿلااع  ، وػتلمارعل ػوتل ػأثورال  م ػطً،ل ئػ لار عيػلتلاررو،اػوتلرػد للو احل فلع ،ل لاردرا تلأف
 أعػهلال معػدل ػرمؽلذاتلل ل ىلموثلو سػفلاا ػ ع ،جل ػفلع ػ،ل لاردرا ػتط،ر ،تلارع، إ،تلارلئ طوعوت

لدارتلإمص،لوتل إز لإر ل  ػورل س،فلار سففلمارد ؿلاريير فلمار   م لار إئو ى 
 ثانيا التوىيات:

 في ضوء ما توىؿ إليه الدراسة مف نتائب فإف الباحث يوىي بالتالي :
ل إزوزلثة، تل  ،ر تلارعي،طلاررو،اىلرا رةلارلئ طوعوت -0
لاوتلرئط،ر ،تل فلا فلاه  ، ،تلأعظ تلار ر وتلرا رةلارلئ طوعت ارمرةلما لار عيتلاررو،-6
لإعراءل زودل فلاردرا ،تل ىل ع،ؿلار عيلتلاررو،اوتلرئط،ر ،تل ىل رامؿل  روتل   ئلت -3
لارإ ؿل ئ ل م ورلالأعدوتلار ،صتل   ،ر تلارط،ر ،تلرئعي،طلاررو،اى -4
ل عيلتلا ع،ليـل عيلتلرو،اوت لارمرةلارإ ؿل ئ ل م وتلاا رلارلئ طوعوتل ،ه وت-5

 قصائمة المراجع:
 أولا:المراجع العربية:

 ػػىل طػػمورلار سوػػؼللااع  ، وػػت ػػأثورل ػػعي ل ،لأرإػػ،بلفل6119إ ػػراهوـلفل ػػيورلم ػػي،دل  ػػدل ئسػػـا-0
فل عئػػتلاررو،اػػتلار إ،صػػرةل ػػ،رإراؽلفار عئػػدلارثػػ، فلارإػػددلارمػػ،د لرروػػ،ضلالأطلػػ،ؿلااع  ػػ، ى

ل 80-50 يرف
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فل ػػػػأثورلار  ػػػػ م لااع  ػػػػ، ىل ئػػػػ ل  ػػػػ م لالأداءلار يػػػػ،ر لرا  ػػػػىل6117فل م ػػػػمداار   ػػػػمرىل-6
لم عػمفلار ر وػػتلاررو،اػػوتل  صػرفلارإػػددلاررا ػ لمارإيػػروففلارعػػزءل ار صػ،ر تفل عئػػتلأ ػومطلرإئػػمـ

ل 76-41ارث،عىف
فأثرلع طلار عيلتلالأ روتل ػىلالأ ػفلارعل ػىلرػد لالأمػداثلارعػ،عموفل ػىلل6116ار ؤ عىفل م دا-3

لار ر موتلمارعل وتل ،ر مروففلار عئدلار ،  فلارإددلارث،عىفلا ل 054-030لأردففل عئتلارإئمـ
اريعم وػػتلللرػػ إضلار يػػ،راتللالأداءار إػػ،وورلااع  ، وػػتل ػػىل ةػػموـللفل ػػأثور6114فلعػػػـلالارإ وػػد -4

لاؽ فلر ،رتلدس مراةلغورل عيمرةفلسئوتلار ر وتلارو،اوتفلع، إتلار مصؿفلارإرل ىلسرةلار ئت
لااررو،اتلارع ،هوروتل وفلارعظروتلمار ط وؽلف ط إتلارع يمروتل ئو و،ل 0998اردر ىفل مضف-5
دمرلالأعظ ػتلااع  ، وػتل ػىلار عيػلتلاررو،اػوتللف0997امم وػبلر إػ،ففلارإزوػزلار صطل فل  ػدل-6

لار ر موػػتلما، ػػا وتل ،ر ػػإمدوتفلار ع،  ػػوتلرلأطلػػ،ؿ دلارثػػ،عىفلفلارإػػدار عئػػدلار ، ػػ فل عئػػتلارإئػػمـ
ل 365-389

ا ئػػـلارػػعلسلااع  ػػ، ىلمارموػػ،ةلار إ،صػػرةفلارط إػػتلارث،عوػػتفل س  ػػتلارلػػاحل0995ارسعػػدر فلأم ػػدلف-7
لرئعيرلمار مزو ل ،رسموت 

  ،رإراؽ ل ط،  لع، إتلار مصؿفلار ر وتلمار إئوـل ىلا، اـلال0986ف إودللاردومهلعىلف-8

 ع،هػ،تلعمػملار ر وػتلاررو،اػوتل ػوفلط،ر ػ،تلار ػدارسلفدرا ػتل ة،رعػتلرا0993 درلاردوففلطػ،رؽال-9
ارث،عموتل  م، ظتلا، سعدروتل ع يمروتل صرلارإر وتلمار عطةتلاريرموتل دمرػتلا، ػ،راتلارإر وػتفل

ل عئتلعظرو،تلم ط وة،تل  صرفلارإددلارث، فل ير 
ئتل ػػػىلفل ػػػد ليػػػومعلظػػػ،هرةلار رغم وػػػتلااع  ، وػػػتلرػػػد لا  ػػػىلسػػػرةلار ػػػ6119عػػػ، رفلر ػػػز لا-01

ل ئ طوففل ئ ص،تلار ؤ  رلارإئ ىلارث،رثفلسئوتلار ر وتلاررو،اوتفلع، إتلارور مؾفلالأردف 
ار سوػػػؼلااع  ػػػ، ىلار در ػػػىل ػػػوفلاررو،اػػػووفلمغوػػػرلفل6116 ػػػئو ،ففله،يػػػـلم م ػػػمدلمػػػ، ـلا-00

لاررو،اػػوتل ػػ،رإراؽفلار عئػػدللاررو،اػػووفلرػػد لطػػابلاردرا ػػتلار  م ػػطت فل عئػػتلاررا ػػدوفلرئإئػػمـ
ل 93-79،عىل يرفلارإددلارث،عىلمالأر إمففلارث

فلارلمالػػػدلااع  ، وػػػتلارع، عػػػتل ػػػفل  ،ر ػػػتلارعيػػػ،طلل6100يػػػ رمخلفلع وػػػؿلفمس ػػػ،ؿل صػػػ،معتلا-06
لا،ع ،عوت(لر مؾفل عئتلع، إتلارعع،حلرلأ م،ثاررو،اىل فلمعيتلعظرلطئ تلع، إتلارو ل ارإئمـ

ل 0358-0337 لئ طوففلار عئدلار ، سلمارإيرمففلارإددلار ، سفل
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لارإر وػتلرئعيػرل6115فل م دفل   دلاري،د-03 ال ئـلارػعلسلااع  ػ، ىفلارط إػتلالأمرػ فلدارلارإئػمـ
لمار مزو ل ئ ع،ف 

فدرا ػػتل ة،رعػػتلرا ع،هػػ،تلعمػػملارعيػػ،طلاررو،اػػىل ػػوفل إػػضلط،ر ػػ،تلل6114  ػػدلارمئػػوـلف عػػ ا-04
عظروػػ،تلم ط وةػػ،تل  صػػرفلار رمئػػتلارث،عموػػتل ع يمروػػتل صػػرلارإر وػػتلم  ئسػػتلار مػػروففل عئػػتل

لارإددلارث،عىلمار   مف 
ااع  ، وػػتل عػػدلاريػػ ،بلارعػػ، إىلعمػػمللتفلاا ع،هػػ،5993 ئػػىلارػػدور امللف اػػو ،تفل ػػ،طؼ-51

لم عمف( عئػػػتللاررو،اػػػىف  ،ر ػػػتلارعيػػػ،طل لفار عئدلار ، سفارإػػػدد  صػػػردرا ػػػ،تلم ممث  ئػػػمـ
ل 157-591ارث،رثفل

ل صرل  بلمار ع،  ،تفلدارلار إ،رؼل وسمرمعوتلار درولا0987فل ام فل م د-06
الااع  ػػ،علاررو،اػػىفلارط إػػتلالأمرػػ فل رسػػزل6110فلإ ػػاصلم صػػطل ل ػػ،هىلفلظ  ػػدلارملػػو-07

لارس ،بلرئعيرل  صر 
اار ػػئمؾلا،ع ػػ،عىفل مئوػػؿلمموػػ،سلار  ػوػػراتفلارط إػػتلارث،رثػػتفل س  ػػتل0983  ػػدلارػػرم ففل ػػإدفل-08

لارلاحل ،رسموت 
عيػلتلااع  ، وػتلم أثورهػػ،ل ئػ لارع،يػلوفلار  ،ر ػوفلرئرو،اػتلفل عئػػتلفلار 6117 ػمضفل م ػدا-09

لعظرو،تلم ط وة،تفلارإددلارث،عىلمار  مف 
ل  ،لأردفار م م تلار ،رو وتفلدارلمالؿلرئط ، تلمارعيرلال6110 ،  رفل م دف-61
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