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 مقدمة:
بل يعتبر العمود الفقري  النشاط المدرسي ركيزة أساسية من ركائز المنهج المدرسي يعد

المسيرة التربوية والتعليمية فهي لم  حيث أن وظيفة المدرسة تغيرت عبر في بناء شخصية الطالب

أصبحت تهدف إلى تنمية الفرد عقلياً ووجدانياً  بالمعلومات، بل الطلبةتعد مكاناً لحشو أذهان 

للحياة ويتحقق ذلك من خلال الممارسة الفعلية لألوان الأنشطة  وجسمياً وانفعاليا واجتماعياً لإعداده

النشاط المدرسي هو الخيار الملائم للبدء في استيعاب  ، ومن هذا المنطلق فانلفةتالمخة المدرسي

  التقنية الحديثة والعمل على توليد وابتكار النماذج الجديدة وفق متطلبات الحياة في المجتمع.

لا يتجزأ من البرنامج العام للمؤسسة التعليمية  النشاط جزءأن ) 1998 (محمودويؤكد 

شاط المدرسي يتضمن العناصر الهامة في بناء وجزء من المنهج بمفهومه الحديث، وأن الن

وأن النشاط شأنه شان المواد الدراسية يحقق أهدافًا تربوية علاوة على  ،شخصية المتعلم وصقلها

لما للنشاط من خصائص  نظراًالصف أن به خبرات منتقاة لذلك تفوق أحيانا أثر التعليم في بيئة 

  ).17- 16 :1998ووقت ممكن(محمود ، تؤدي إلى تحقيق الأهداف المرجوة بأقل جهد 

 النشاط المدرسي من قبل العديد من المتخصصين في التربية حيث أشار عرفوقد   

ذلك الجهد العقلي أوالبدني الذي يبذله المتعلم في سبيل إنجاز هدف ما عبارة عن  إلى أنه اللقاني

البرامج التي تضعها أو تتضمنها الأجهزة  ه بأنهعرفي )1998(عابد )، أما201: 1982(اللقاني،

التربوية لتكون متكاملة مع البرنامج التعليمي والتي يقبل عليها الطلبة وفق قدراتهم وميولهم مع 

بحيث تحقق أهداف تربوية سواء ارتبطت هذه الأهداف  عالحوافز والدوافالتوضيح وإيجاد  توفر

 مأ فنشاطات عملية داخل الص موالمهارات أباكتساب المعارف  مبتعليم المواد الدراسية أ

الجهد الذي يبذله المتعلم  بأنه مدرسيالنشاط ال )1997يعرف شلبي وآخرون (كما و، خارجه

بهدف إشباع حاجاته المعرفية، وإكسابه العديد من المهارات التي تؤدي إلى تنمية قدرته على 

) يعرف النشاط هي تلك البرامج 2005( سلامة، بينما التفكير، وكذلك إكسابه الاتجاهات والقيم

التي تضعها أو تنظمها الأجهزة التربوية، لتكون متكاملة في البرنامج التعليمي التي يقبل عليها 

 الطلاب في رغبة، ويزاولونها  بشوق وميل تلقائي، بحيث تحقق أهدافًا تربوية معينة، سواء

اكتساب اتجاه  ماكتساب مهارة أ متساب خبرة أاك الدراسية أمارتبطت هذه الأهداف بتعليم المواد 

أثناء الدوام المدرسي، أو بعد انتهاء  ارجهأو خعلمي أم اكتساب اتجاه عملي، داخل الصف 
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تنمية قدراته في الاتجاهات  و ،تنمية هواياتهو ،نمو خبرة الطالب ىالدراسة، على أن يؤدي إل

  ). 209: 2005،التربوية المرغوبة(سلامة

هو مجمل الأنشطة التي التعريفات السابقة يعرف الباحث النشاط المدرسي ومن خلال 

داخل المدرسة وفقا لميولهم واستعداداتهم وقدراتهم وحسب الإمكانات المتاحة ومن  الطلبةيمارسها 

خلال هذه الأنشطة ينمو الطلبة ويكتسبوا المعلومات والمهارات وتتكون لديهم العادات والاتجاهات 

  .وتنمي القيم والجانب الاجتماعي والانفعالي لديهم

 التربية ما بين المنزل والمجتمع ثيعدّ نشاط الطالب المصاحب للمنهج ملتقى مثلو

والمدرسة إذ يساهم جنباً لجنب في تكوين النمو العقلي والانفعالي والاجتماعي للناشئة.ومن هنا 

النفسية والاجتماعية والدينية  تكمن أهمية النشاط المدرسي في تنمية جوانب الشخصية لدى الطالب

قى جانباً على حساب الجانب الأخر حتى لا وجعلها في ميزان مستقر لا ير ،الروحية والذاتية

يكون هناك خلل في جوانب الشخصية لدى الطالب وإيجاد برامج وأوعية تربوية وعلمية يشترك 

  .في إعدادها وتنفيذها المدرسة والبيت والمجتمع المحيط بالطالب ذات العلاقة

م النشاط المدرسي يساهإذ  :)15: 1992(شحاته،فيما يلي تتجلى نشاط المدرسي أهمية ولل 

في تنمية الخلق الحسن والمعاملة الطيبة والسلوك المستقيم لدى الطالب، وتعديل السلوك غير 

تنمية والسوي وتطبيق بعض القيم والأخلاق الإسلامية، مثل حب الآخرين والنظافة، والإيثار، 

اط المدرسي في يساهم النش، ومثل اعتزاز الطالب بدينه وقادته لدى الطلبة ةاتجاهات مرغوب

ويعمل على تنميتها بالشكل الإيجابي الصحيح، مما  ةكشف الميول والمواهب والقدرات لدى الطلب

النشاط  ، كذلك يساعديكون له الأثر في توجيه الطالب تعليميا ومهنيا إلى الاتجاه الصحيح

ة المدرسة المدرسي في توثيق الصلة بين الطالب وزملائه من جهة، وبينه وبين معلميه وإدار

مواقف تعليمية شبيهة بمواقف الحياة، إن لم تكن  طلبةيهيئ لل، ووالأسرة والمجتمع من جهة أخرى

مماثلة لها، مما يترتب عليه سهولة استفادة الطالب مما تعلم عن طريق المدرسة في المجتمع 

انب الاستقلال الطالب ج عنديعزز ، وهذا الخارجي، وانتقال أثر ما تعلمه إلى حياته المستقبلية

والثقة بالنفس والاعتماد عليها وتحمل المسؤولية من خلال اشتراك الطالب في اختيار الأنشطة 

من خلال الأنشطة  ةالنشاط المدرسي المستوى الصحي عند الطلب، ويرفع والتخطيط لها وتقويمها

لندوات الصحية، الرياضية، والكشفية، وجمعيات العلوم، وجمعية الهلال الأحمر، والمحاضرات وا

    وغير ذلك. 
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 العديد من الباحثينبأن  )1994الزهراني( وبالرغم من أهمية النشاط المدرسي لكن يذكر

في المدرسي اجمعوا على عدد من الصعوبات التي تعوق ممارسة النشاط بحسب نتائج دراساتهم 

إذ يعتقد بعض مديري المدارس والمعلمين  وأهميته:عدم القناعة بقيمة النشاط وهي مدارسال

لواجباته  ةللوقت ويحول دون أداء الطلب ةالنشاط المدرسي مضيع أن الطلبةو الأمور وأولياء

عدم وجود المدرسي، وعدم تخصيص ميزانية للنشاط ب وذلكالمادية  الإمكاناتضعف ، والمدرسية

ضعف تأهيل بعض ، ونفيذهاعلى النشاطات المدرسية وتخطيطها وت للإشرافشخص متفرغ 

تمارس داخل المدارس والتي تخدم موادهم  أنببرامج النشاط التي يمكن  إلمامهمالمعلمين، وعدم 

عدم وجود و ،على النشاط بالإشرافازدحام جداول المدرسين المكلفين ، بالإضافة الدراسية

، ى وقت الدوام الرسمياقتصار النشاط عل، والحوافز المادية للمشرفين على النشاط في المدرسة

ويضاف إلى تزاول عملها فيها،  أنالمناسبة التي يمكن لجماعات النشاط  الأماكنعدم وجود كذلك 

 إقتصار تقويم الطالب على المواد الدراسية فقط، وإغفال تقويمه لمدى مساهمته ومشاركته فيذلك 

 المعلمين بمدى مشاركتهم في عدم العناية في تقويم، واخيراً الأوجه المختلفة للنشاط المدرسي

    المدرسية. الأنشطة
والأنشطة المدرسية متنوعة حتى تكسب الطلاب مهارات مختلفة ومتعددة وتراعي الفروق 

الفردية والميول لديهم، ويجد كل طالب فرصة لممارسة تلك الأنشطة التي يرغب في ممارستها 

التعلم، ومن أشكال هذه الأنشطة النشاط الرياضي ويتعلم فيها أكثر تحقيقاً لمبدأ تكافؤ الفرص في 

تتنوع برامج لذلك  ،)81: 1987، والنشاط الثقافي والنشاط العلمي والنشاط الفني (مصطفى

 المدرسي ط، وللنشاشخصياتهم النشاط ومجالاته لتأتي ملبية لرغبات الطلاب، ومساهمة في بناء

  هي: المدرسي  ت النشاط مجالات عدة تحتوي على مجموعة من البرامج، ومجالا

تتسم بالمسؤولية  التي: ويهتم هذا النشاط ببناء الشخصية الاجتماعية النشاط الاجتماعيأولا:

الاجتماعية فتعتمد على ذاتها، وفي الوقت نفسه تتفاعل مع الآخرين في جو من الود والاحترام 

لبة، ويتم ذلك من خلال الطمما يساعد على بناء الخبرات الاجتماعية البناءة لدى  المتبادل،

، ففي الرحلة يلتقي الطالب هاماً تعد الرحلات نشاطاً، والأنشطة الجماعية والزيارات والرحلات

 :2001،البغدادي(وجها لوجه مع الطبيعة، فيحس بكل أبعادها ويتمثلها ضمن خبراته المباشرة

97(.  
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ويساهم هذا النشاط في تزويد الطالب بالقدر المناسب من المعلومات  :النشاط الثقافيثانياً:

الثقافية وتنمية الحس اللغوي والأدبي والتعويد على مخاطبة الجمهور، وذلك عن طريق المسابقات 

تعزيز الثقة لالإذاعة المدرسية ، والمشاركة بوحلبات الإلقاء والتعبير والفقرات المسرحية التربوية

  .)22: 1995،ريان(د الطالب على الجرأة في مواجهة الجمهوربالنفس وتعوي

: وهو النشاط الذي يلبي رغبات وميول المشاركين فيه وينمي قدراتهم عن النشاط الكشفيثالثاً:

  ). 109: 1997طريق التربية الكشفية القائمة على حياة المخيمات (شلبي وآخرون، 

داخل المدرسة من  ةالممارسات العملية للطلبهو مجموعة من  النشاط الفني والمهني:رابعاً:

واقع رؤيتهم الجمالية، والاستفادة من خامات البيئة، من خلال الرسومات والمجسمات والأعمال 

  الفنية. 

للطلبة ممارسة هواياتهم، ويرسخ للمنهج العلمي  وهو النشاط الذي يتيح :العلميالنشاط خامساً:

على مهارات التفكير المنطقي، كما  ةالعلمي، وتدريب الطلبتنمية روح البحث  لبةالذي يتيح للط

في إبراز قدراته ومواهبه العلمية والتطبيقية بأساليب شائقة عن طريق التجارب الطلبة  ساعدي

  ). 63: 2002والزيارات والبرامج العلمية (الدخيل ،

نة ومتكاملة وهو نشاط تربوي يعمل على تربية النشء تربية متز النشاط الرياضي:سادساً:

وينبغي أن تركز الأنشطة  ،من النواحي الجسمية والعقلية وذلك عن طريق المنافسات الرياضية

من أجل التنافس المهذب، وتنمية  الطلبةالرياضية على بناء روح الفريق، والتعاون البناء بين 

  .)1987 ،عبد الوهاب(تزوير الاتجاه نحو الأمانة في المنافسة دون

بكافة الجوانب العضلية والبدنية والمعرفية، لأنه وكما يسمى  ىيعن :سابعاً:النشاط المسرحي

  ). 1987(مقبل، بحق أبو الفنون لشموله على الحركة والصوت واللغة والمنظر

تدعيم غرس بذور التربية الإسلامية الصحيحة وهو النشاط الذي يعنى ب :الديني ثامناً:النشاط

القرآن الكريم والحديث الذي يركز على  نشاطهذا الخلال اشتراكهم في  من الطلبةفي سلوك 

  الشريف وفقه العبادات وغيرها من الجوانب التي تهم المتعلمين، وتزيد من ثقافتهم الإسلامية.

مجموعة متجانسة وهي جماعة النشاط المدرسي  مجالات النشاطوتتشكل لكل مجال من 

تحت اسم وطبيعة النشاط ة ايات متقاربة، تنتظم في جماعلهم ميول واتجاهات وهو من الطلبة

ترغب في ممارسته والأهداف التي تسعى إلى تحقيقها خلال العام الدراسي، ولدى هذه  الذي
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 الجماعة الاستعداد للعمل التعاوني من أجل أنجاح عملها بالتعاون والارتباط مع الإدارة المدرسية

  ). 32: 2007،عبد الحميد(الجماعات الأخرى في المدرسةوأعضاء الهيئة التدريسية وبقية 

تخطيط ، ويقوم بوضع عن تنفيذ برامجها وتحقيق أهدافها مسؤولٌولكل جماعة نشاط معلم 

يمثل مرحلة التفكير والتصور والمفاضلة بين طرق لان التخطيط  برنامج النشاط المدرسيل

الإمكانات البشرية والمادية المتاحة، ومع  وأساليب العمل المختلفة، لاختيار أكثرها أفضلية مع

 1991طبيعة الأهداف المرجو تحقيقها، مع الأخذ في الاعتبار الظروف البيئية المحيطة (النوري،

توفير الأبنية والقاعات والأدوات والإمكانات النشاط آخذه بعين الاعتبار  تنفذ خطة، ثم )352:

ركناً أساسياً في تقدمها للأنشطة التي تعد  لتقويمتأتي عملية ا، وبعد ذلك اللازمة لممارستها

وتطورها، وتجري عملياته على أساس وجود معايير موضوعة مسبقاً، ومستويات محددة، بحيث 

  ).217: 1987(عبد الوهاب،المدرسيةيمكن أن تكون إطاراً مرجعياً، تقاس عليه كفاءة الأنشطة 

 هم مجالات الأنشطة التي تستخدمهاأوفي ضوء ما تقدم جاءت هذه الدراسة للكشف عن 

وتمارسها، ومدى تفعيل حصة النشاط المدرسي في جدول ترتيب  الحكوميةالأساسية المدارس 

الدروس الأسبوعي على أرض الواقع  من حيث تخطيطها وتنفيذها وتقويمها من قبل معلمي هذه 

   .المدارس

  :مشكلة الدراسة وأسئلتها
 بالأردن في مدارس مديرية تربية البادية الشمالية الشرقية ةتنفيذ الأنشطالمتأمل لواقع 

إلى تحقيقها من خلال  ةتسعى الوزاريجدها تنفذ بصورة شكلية روتينية بعيدة عن الأهداف التي 

مدارس اليخصص لمزاولة النشاط في  للأنشطة المختلفة حيث أن الوقت الذي ةممارسة الطلب

 ،بسبب وجود العديد من الصعوبات والمعوقات وهذا يرجع، نهيضيع هدراً دون الاستفادة الفعلية م

التعليمية والتربوية عبء كبير يتمثل في السعي الجاد  جميع القائمين بالعمليةعاتق وهنا يقع على 

الصعوبات والتغلب عليها حتى يحقق النشاط المدرسي أهدافه المنشودة  والعمل المثمر لتذليل هذه

من أهمية والمعلمات  ولا يخفى على الجميع ما للمعلمين، للطالب ةلالشخصية المتكامفي بناء 

كبيرة لتفعيل النشاط داخل المدرسة، والسعي لتفعيله من خلال المساهمة والمشاركة في أنشطته. 

من هذا المنطلق على التسجيل والمشاركة في الأنشطة حسب ميولهم وقدراتهم.و ةوحث الطلب
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ممارسة معلمي المرحلة الأساسية للنشاط المدرسي في مدارس مدى جاءت هذه الدراسة لتبرز 

  من خلال الإجابة عن الأسئلة التالية : مديرية تربية البادية الشمالية الشرقية

مدى ممارسة معلمي المرحلة الأساسية للنشاط المدرسي في مدارس مديرية تربية ما 

 ؟ البادية الشمالية الشرقية

المرحلة الأساسية للنشاط المدرسي في مدارس مديرية تربية  ممارسة معلميهل تختلف درجة  .1

  باختلاف الجنس (ذكر، انثى) ؟البادية الشمالية الشرقية 

ما الأنشطة المدرسية التي يمارسها الطلبة في مدارس مديرية تربية البادية الشمالية الشـرقية   .2

 من وجهة نظر معلميهم؟

  أهمية الدراسة:
تكمن أهمية هذه الدراسة من أهمية مشاركة الطلبة في الأنشطة المدرسية المتنوعة التـي  

تلعب دورا هاما وبارزا في تحقيق الأهداف التربوية وصقل شخصـية الطالـب، ودور معلمـي    

 الأنشـطة وحث الطلبة على المشـاركة فـي مختلـف     الأنشطةفي تفعيل هذه  الأساسيةالمرحلة 

تعـد هـذه   و تعد جزءا مكملا ومدعما للمناهج الدراسية. لأنهالهم ورغباتهم المدرسية حسب ميو

الدارسة مهمة حيث أنها تلقي الضوء على أهم مجالات الأنشطة التي يمارسها الطلبة في المدارس 

للنشـاط   الأساسـية الحكومية.كذلك تلقي الضوء على مدى ممارسة معلمـي المرحلـة    الأساسية

المرحلة،  هذهة الطلبة بالأنشطة المدرسية المختلفة من وجهة نظر معلمي المدرسي وتفعيل مشارك

 ـ إلـى والمهتمين في وزارة التربية والتعليم في التعرف  المسئولينكما أنها تساعد  النشـاط   عواق

  المدرسي في المدارس الحكومية.

   أهداف الدراسة:
    :يلي ما إلى الحالية الدراسة هدفت   

ممارسة معلمي المرحلة الأساسية للنشاط المدرسي في مدارس مديرية تربية إلى مدى  التعرف .1

  في ضوء قائمة من المعايير المقترحة. البادية الشمالية الشرقية 

 وجهة من المدرسي معلمي المرحلة الأساسية للنشاط درجة ممارسة في الاختلاف إلى التعرف .2

  لمتغيرالجنس. نظرهم تبعا

 الأنشطة المدرسية التي يمارسها الطلبة.التعرف إلى أنواع  .3
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  :محددات الدراسة
مديريـة  والتابعـة ل  الأساسـية  المدارس الحكومية علماتوم علميتقتصر هذه الدراسة على م -1

  ).2010 -2009( للعام الدراسيالبادية الشمالية الشرقية والتعليم لمنطقة  تربيةال

  ستبانه الاالمجالات التي وردت في  ممارسة النشاط المدرسي ضمن تقتصر هذه الدراسة على -2

  مصطلحات الدراسة :
لميـولهم   داخـل المدرسـة وفقـاً    الطلبـة هو مجمل الأنشطة التي يمارسها : النشاط المدرسي

  .واستعداداتهم وقدراتهم وحسب الإمكانات المتاحة

المرحلة الأساسـية   نوالمعلمات الذين يدرسو: جميع المعلمين معلمي ومعلمات المرحلة الأساسية

  .   يالتي تبدأ من الصف الرابع الأساسي وحتى الصف العاشر الأساس

  :السابقةالدراسات 
 موضوع النشاطات المدرسـية  التي تناولت الدراسات من مجموعة حصر من تمكن لقد

  : لها عرض يلي وفيما المراحل الدراسية المختلفة، في

تقويم النشاط المدرسـي اللاصـفي لطـلاب    إلى هدفت  ) دراسة1981( المنيع اجرى

أظهرت نتائج الدراسة ضـرورة تخصـيص وقـت    وقد المرحلة الثانوية في مدارس السعودية، 

عداد الطلاب في كل نشاط مع إمكاناته، واحتساب حصـص  ألممارسة النشاط المدرسي وتناسب 

  النشاط ضمن نصاب المدرس في الجدول الرسمي.

) تتعلق بدور مدراء المدارس في تفعيـل الأنشـطة   Grabe,1981دراسة قام بها ( وفي

) طالبـاً  562ت عينة الدراسـة مـن (  كونوت، المدرسية في المدارس الثانوية الصغيرة والكبيرة

في تفعيل الأنشـطة فـي المـدارس     اًكبير اًالدراسة الى أن لمدير المدرسة دورتوصلت  ،وطالبة

 الصغير أكثر من دوره في المدارس الثانوية ذات الحجم الكبير.الثانوية ذات الحجم 

الثانوية للبنين  المدارسبصفية اللالأنشطة لمعرفة واقع ا) بدراسة 1984عرقسوس ( وقام      

بمنطقة مكـة   الثانوية المرحلة علميمن م) معلماً 123من (العينة كونت بمنطقة مكة المكرمة، وت

عدم إلمام المدرسين المشرفين على أنواع النشاط بقواعـد إدارة  ، وتوصلت الدراسة إلى المكرمة

أن هناك قصوراً في تنفيذ خطط الأنشطة غير الصـفية ومتابعتهـا،   الأنشطة على أكمل وجه، و

  .وبالتالي الإخفاق في التنسيق بين أنواعها ومشرفيها
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رسـي  ) هدفت إلى الوقوف على آراء مسـئولي النشـاط المد  1985إما دراسة خطاب(      

بالمدارس من حيث قيمتها التربوية والعقبات التي تحول دون تحقيقه لأهدافه، وتوصلت الدراسـة  

إلى أنّ النشاط المدرسي ينمي المهارات الأساسية للمتعلم، ويسهم في تعديل سلوك الطلبة ويوثـق  

  صورها.في تأهيل الطالبة لمواجهة الحياة بمختلف  مالعلاقة بين المدرسة والمجتمع، كما يسه

ة الطلبة في كبين مشار ة) دراسة للكشف عن العلاقMccallum.1985( لومكماواجرى 

) 472وتكونت العينة مـن ( علامتهم وعدد الغياب، ومفهوم الذات، الأنشطة اللامنهجية ومعدلات 

ة، وأظهرت نتائج الدراسة أنّ الطلبة أصحاب المعدلات العالية كانـت  الإعداديمن المرحلة  طالباً

مشاركتهم في الأنشطة عالية، ومفهوم الذات عندهم مرتفع، وعدد الغياب لديهم اقل من غيرهم من 

    .الطلبة

) بدراسة النتائـج التي توصلت لها Halland & Andre, 1987وقام هالاند وأندر (      

ثلاثون دراسة أجريت حول المشاركة في الأنشطة المدرسـية الطلابيـة، وعلاقتهـا بـبعض     

 ةبلات، ومن النتائج التي توصلت لها الدراسة أن هناك علاقة إيجابية بين مشاركة الطـالمتغير

في الأنشطة المدرسية وفاعلية المدرسة والتفوق والإنجاز التعليمي للطالب والالتحـاق بالتعليم 

الجامعي والإنجـاز في العمل والتطور الشخصي والاجتماعي وتحقيـق الأهداف التربويــة  

لطبيعة وقيمـة   ة، وأن الجو المدرسي المحلي يؤثر في نظرة الطلبةلعلاقات بين الطلبوتطوير ا

  .الأنشطة المدرسية، وكذلك الحال بالنسبة للمكافآت والشهـرة

دراسة هدفت لمعرفة اتجاهات المعلمـين نحـو النشـاطات    ب)  1993ابو هلال( وقام 

التربية والتعليم في محافظة اربد، وتكونـت   المرافقة للمنهاج في المدارس الثانوية التابعة لوزارة

) معلماً ومعلمة، واظهرت نتائج الدراسـة اتجاهـات المعلمـين نحـو      172عينة الدراسة من( 

متوسـط حسـابي،    أعلىالنشاطات المرافقة للمنهاج ايجابية، والنشاط الثقافي والفني حصل على 

اتجاهات المعلمين نحـو النشـاطات   كذلك اظهرت النتائج  وجود فروق ذات دلالة إحصائية في 

تعزى لمتغير المؤهل العلمي بينما لم تظهر فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير الجـنس او  

  عدد سنوات الخبرة . 

دراسة هدفت لمعرفة العلاقة بـين مفهـوم الـذات وممارسـة     ب) 1994عبيدات (وقام 

غالبية الطلبة من  أنن، واظهرت النتائج النشاطات المدرسية لدى طلبة المرحلة الثانوية في الأرد

ن من لا يمارسها أذوي مفهوم الذات المنخفض او المرتفع لا  يمارسون النشاطات المدرسية، مع 
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من الطلبة ذوي مفهوم الذات المرتفع أقل ممارسة ملحوظ من الطلبة ذوي مفهوم الذات المتـدني،  

النشاطات الرياضية والثقافية بدرجة أعلـى   ن الطلبة من ذوي مفهوم الذات المرتفع يمارسون أو

  من الذين يمارسونها من ذوي مفهوم الذات المتدني.

اللاصفية والتغيب لـدى   الأنشطة) التعرف إلى  Mcneal,1995مكنيل( دراسة وهدفت

اللاصفية والتغيب عن الدوام  الأنشطةوالعلاقة بين مشاركة الطلاب في  طلاب المرحلة الثانوية،

الرياضـة   الأنشـطة وأظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة بين مشاركة الطلاب في  ة،في المدرس

والتغيب وبشكل دال احصائياً أي المشاركة الرياضية تقلل من احتماليـة غيـاب الطالـب عـن     

  المدرسة.

) التي هدفت إلى تقويم حصة النشاط المدرسـي مـن   1997وفي دراسة السعد وياسين(      

س الحكومية ومديراتها ومعلماتها، أسفرت النتائج إلى أن نسبة الـدور  وجهة نظر مديري المدار

) وأكثر الأنشطة ممارسة من قبل الطلبة كان 70.8الإشرافي المباشر للمعلم خلال حصة النشاط (

%)، وأنّ هناك ثـلاث عشـرة   33.2%)، واقلها نشاط الموسيقى (90.5النشاط الرياضي بنسبة(

  ط ومنها قلة عدد الغرف لممارسة النشاطات إثناء حصة النشاط.مشكلة تعترض تنفيذ حصة النشا

 معرفة واقع الأنشطة العلمية غير الصـفية فـي   ) بدراسة هدفت إلى2001وقامت الأحيدب (  

) 120( مـن الدراسـة  مدارس البنات المتوسطة بمدينة الرياض وسبل تطويرها، وتكونت عينة 

) 37معلمة علوم ومشرفة جماعـة علميـة و(   )365) مشرفة اجتماعية و(100مديرة مدرسة و(

) طالبة، وقد دلت نتائج الدراسة إن جماعة العلوم أكثر جماعة  1208موجهة تربية اجتماعية و( 

للقائمـات عليهـا، وقلـة     الطالبات، وأن معوقاتها عدم وجود دورات تدريبيـة بها  علمية تلتحق

النشاط والطالبـات بأهميتـه، وقلـة     ات علىالحوافز، وكثرة أعباء المعلمات، وعدم اقتناع القائم

  المراجع العلمية في مكتبة المدرسة .

) دراسة هدفت الى معرفة تحقيق النشاطات اللاصفية لممارسة 2001اجرى جعنيني (و

) معلمـاً   398في المدرسة الثانوية الرسمية الاردنية لأهدافها التربوية، وتكونت العينـة مـن (   

لدراسة أن واقع النشاطات اللاصفية الموجهة وتحقيقها لاهدافها التربوية ومعلمة، واظهرت نتائج ا

) والنشاط الكشفي نال أعلى درجة واقل درجة والنشـاطات  75.77من وجهة نظر المعلمين بلغ(

الثقافية والفنية في تحقيقها للأهداف التربوية، وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعـزى لمتغيـر   
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 أو، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصـائية تعـزى لمتغيـر الخبـرة     الجنس ولصالح المعلمات

  .المؤهل العلمي

) دراسة عن الأنشطة اللاصفية في ولاية مونتانا الامريكية Kirk,2001كيرك ( اجرىو

) طالباً وطالبة مـن الصـفوف الخـامس    25000عينة الدراسة من ( وتكونتللمرحلة الأساسية، 

أن الطلبة الذين يشـاركون بالأنشـطة    النتائج التي توصلت لها الدراسةوأهم والسادس والتاسع، 

، ناللاصفية يقل ارتكابهم للتصرفات السلبية مثل السرقة، وإتلاف ممتلكات الآخـرين، والتـدخي  

والتسرب من المدرسة، وتحسنت لديهم التصرفات الجيدة مثل مساعدة الفقراء، وإنفاق الأموال في 

   .الأعمال الخيرية

هدفت إلى معرفة آراء المعلمين في دور مدير المدرسة ) دراسة 2002(المعشنيواجرى       

المدرسية في محافظة ظفار في سلطنة عمان، وقد تكونت عينة الدراسة مـن   ةتطوير الأنشطفي 

توصلت الدراسة إلى النتائج التالية :إن درجة ممارسة مـدير المدرسـة   و ،) معلماً ومعلمة393(

ر الأنشطة المدرسية كانت كبيرة على مستوى المجال الأول وبدرجـة متوسـطة   لدوره في تطوي

في ممارسة ) α =0.05( يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلالةو ،على بقية المجالات

مدير المدرسة الثانوية لدوره في تطوير الأنشطة المدرسية لمجالات الأنشطة الستة الذي يعـزى  

 α( يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عنـد مسـتوى الدلالـة   ، كذلك الإناث لمتغير الجنس ولصالح

في ممارسة مدير المدرسة الثانوية للأنشطة المدرسية يعزى لسنوات الخبرة ولصالح فئة  )0.05=

لـدور   )α =0.05( يوجد فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلالـة  ، بينما لاسنوات فأكثر 6

  طوير الأنشطة المدرسية يعزى لمتغير المؤهل العلمي.مدير المدرسة الثانوية في ت

دور مدراء المدارس الثانوية فـي   إلى) بدراسة هدفت التعرف 2004قام حجازي (و      

) معلماً 524تفعيل الأنشطة المدرسية في محافظتي معان والعقبة ، وتكونت عينة الدراسة من (

فعيل الأنشطة المدرسية كان بصـورة  النتائج إن دور مدراء المدارس في توأظهرت ومعلمة، 

كبيرة، كما أظهرت النتائج عدم وجود فروق دالة إحصائياً تعزى لمتغيرات الجنس والتخصص 

والمحافظة تتعلق بدور مدراء المدارس من وجهة نظر المعلمين، ووجود فروق دالة إحصـائيا  

  سنوات فأكثر ). 8لصالح المدرسين ذوي الخبرة الطويلة (

إلى واقع ممارسـة المـديرين لإدارة    التعرفت هدفدراسة ) 2004بابنة (ع  واجرى      

واظهرت برنامج النشاط المدرسي في المدارس الحكومية من وجهة نظرهم في محافظة اربد، 
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والتخطيط بدرجة  ةالمدرسي والمتابعإدارة برنامج النشاط المديرين يمارسون  أننتائج الدراسة 

  .كبيرة، وانهم يمارسون التقويم بدرجة متوسطة

الأنشطة العلمية غير الصـفية التـي    التعرف إلىت هدفدراسة ) 2005رياني( واجرى

والمعوقـات التـي تحـول دون تحقيـق      تساهم في رعاية الطلاب الموهوبين بالمرحلة الثانوية،

) طالبـا   138فـردا مـنهم (    ) 271اسة من( وتكونت عينة الدر الصفية، الأنشطة العلمية غير

) مشرفا لرعاية الموهـوبين   39موهوبا من الطلاب الموهوبين بكل من مكة وجدة والطائف و( 

الأنشـطة  ان  نتائج الدراسةأظهرت و، ) مشرفًا للنشاط العلمي غير الصفي بالمدن الثلاثة 94و( 

جميع المعوقات التي وب والرحلات العلمية، والمناسبة تماما للطلاب الموهوبين هي دورات الحاس

شملتها الدراسة تحول دون قيام الأنشطة العلمية غير الصـفية بـدورها فـي رعايـة الطـلاب      

  الموهوبين.

درجـة ممارسـة مـديري     إلـى ) بدراسة هدفت التعرف 2007(نة والقضاةوقام حماد

المدرسية في ضوء متغيـرات  المدارس الحكومية في تربية قصبة المفرق لادارة برامج الأنشطة 

واظهـرت نتـائج   مديراً ومديرة ،)67وتكونت عينة الدراسة من(الجنس والمؤهل العلمي للمدير، 

ومجال التقويم احتل المرتبة الاخيرة، كما اظهرت لمرتبة الأولى، الدراسة ان مجال التنظيم احتل ا

  .والمؤهل العلميعدم وجود فروق ذات دلالة احصائية تعزى الى متغير الجنس 

  ما يلي: الأنشطة المدرسيةمن خلال استعراض الدراسات السابقة المتعلقة بموضوع  الباحث يلاحظ

 ـ تدراسات هناك خمس  -  : دراسـة ية ودور مـدير المدرسـة وهـي   ناولت الأنشـطة المدرس

 الحـق  ، ودراسـة عبـد  )2004عبابنة (، ودراسة )2004حجازي (ودراسة  )،2002(المعشني

  )، بينما الدراسة الحالية تتناول دور معلمي المدارس.2007دراسة حمادنة والقضاة ()، 2005(

والانشطة اللاصـفية وهـي : دراسـة المنيـع         ةتطرقت بعض الدراسات إلى المرحلة الثانوي -

تتطرق أي مـن   م، ولMcneal,1995)مكنيل( ، ودراسة)1984عرقسوس ()، ودراسة 1981(

  المرحلة الأساسية، وهذا ماتتميز به الدراسة الحالية.  إلى  السابقةالدراسات 

)، ودراسـة  1997معيقات النشاط المدرسي وهي : ودراسة السعد(تناولت  اتدراساربع هناك  -

  )، في حين لم تتناول الدراسة الحالية هذه المعيقات. 2005( رياني )، ودراسة2001الأحيدب ( 
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، إلا أن الدراسة لنشاط المدرسيسابقة في تناول موضوع اال الدراساتتتفق الدراسة الحالية مع  -

وكذلك تختلف في عينـة   ممارسة هذا النشاطعلى  السابقة بتركيزها الدراساتعن  تختلفالحالية 

  ، ومناقشة النتائج.ستبانةالدراسات السابقة في تصميم الاالدراسة. وقد استفاد الباحث من 

  :والإجراءات الطريقة
  لمسحي الوصفي لملاءمته وطبيعة هذه الدراسة.ااتبعت هذه الدارسة المنهج : الدراسة منهج

والتابعة  الأساسية المدارس الحكومية علماتوم علميتكوّن مجتمع الدراسة من م مجتمع الدراسة:

 وبلـغ  ).2010 /2009( للعام الدراسـي البادية الشمالية الشرقية والتعليم لمنطقة  تربيةالمديرية ل

 ـ  ) معلمـاً 510(المرحلة الأساسـية  نيدرسوالذين  والمعلماتعدد المعلمين  ن ـومعلمـة موزعي

      ) توزيع مجتمع الدراسة على متغيرات الدراسة.1يبين الجدول (و .) مدرسة أساسية63ى(عل

  حسب متغير الجنس توزيع أفراد مجتمع الدراسة )1جدول (

  المديرية  الجنس  العدد

  ذكر  256
  أنثى  254 الشمالية الشرقيةالبادية 

 المجموع    510

  :الدراسة عينة
المرحلة الأساسـية فـي    ايدرسوالذين  من فئة المعلمين والمعلمات عينة الدراسةتألفت   

وقـد  ، البادية الشمالية الشرقيةوالتعليم لمنطقة  تربيةالمديرية ل التابعة الأساسية الحكوميةالمدارس 

تم اختيارهم بالطريقة العشوائية الطبقية لتشمل متغيرات الدراسة  ومعلمةمعلماً ) 153عددهم ( بلغ

) توزيع أفراد العينة علـى  2يبين الجدول (و ،) من مجتمع الدراسة%30( بحيث شكلت ما نسبته

    متغيرات الدراسة.

  حسب متغيرات الدراسة توزيع أفراد العينة )2جدول (

  المتغير  الفئات  العدد  المجموع

153  
  ذكر 77

  الجنس
  أنثى  76
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  :أداة الدراسة
لتعرف إلى مدى ممارسة معلمـي المرحلـة الأساسـية    ل )إستبانتينأداتين (قام الباحث بتطوير 

التعرف ونظرهم،  ةمن وجه في مدارس مديرية تربية البادية الشمالية الشرقية نشاط المدرسيلل

وذلك بعد الإطلاع علـى الأدب التربـوي   الأنشطة المدرسية التي تمارس فعلياً بالمدارس،  إلى

 ـسابقةالدراسات وال الدراسةبالمتعلق  بصـورتها   ى، ونتيجة لذلك صمم الباحث الاستبانة الأول

الثانية مكونة من أحـد عشـر    الاستبانة) فقرة موزعة على خمسة مجالات، و40الأولية من (

، متوسـطة ة جداً، كبيـرة،  كبيرفئات (خمس ستخدم الباحث سلم ليكرت المكون من اونشاطاً، 

  . رتيبلى الت) ع5،1،2،3،4وتمثل رقماً( )قليلة، قليلة جداً

على أداتي الدراسة  بعرضم الباحث اق(صدق المحتوى) من صدق الأداة  للتأكد :الأداة صدق

بعـض   بالإضـافة إلـى   من الجامعات الأردنيةالتربية  فيمن المحكمين المختصين  مجموعة

) محكماً، وطلب الباحث مـن المحكمـين   17(المرحلة الأساسية، وبلغ عددهمومعلمي  مشرفي

الفقرات  سبةانم مدى:دراسة الاستبانة الأولى وقراءة فقراتها وإبداء آرائهم في فقراتها من حيث

، وكذلك دراسة الاستبانة الثانية الصياغة اللغويةل الذي تندرج تحته، ووضوح الفقرات، ولمجال

جميع الأنشطة المدرسية والصياغة اللغوية.وقد أخـذ الباحـث بـالآراء و     ومدى شمولها على

) فقرة  34الأولى مكونة من (الأداة  ، وبذلك أصبحتالمحكمينالملاحظات والاقتراحات للسادة 

موزعة على خمس مجالات بعد حذف ست فقرات، وذلك بناء على إجمـاع المحكمين.(أنظـر   

  ).2)، وملحق رقم (1ملحق رقم (

بصورتهما النهائيـة   ثبات أداتي الدراسة قام الباحث بتطبيق الأداتينوللتحقق من  :الأداة اتثب

باستخدام طريقة الاختبـار   الدراسة من مجتمع الدراسة عينةمن خارج  ) معلماً ومعلمة30على (

تطبيقهـا   أعاد الباحث الأول من التطبيق أسبوعين مرور، وبعد )Test-Retestوإعادة الاختبار(

ثبات الارتباط حسب معادلة بيرسون إذ بلـغ           تم حسابوبعد ذلك  ها،مرة أخرى على العينة نفس

 Cronbach(ألفا كرونباخمعادلة ) للأداة الثانية، واستخدم الباحث 0.80) للأداة الأولى و(0.86(

Alpha للأداة الأولى و 0.89ككل فكان يساوي( للأداتينالاتساق الداخلي  معامل ثبات) لحساب (

  وصالحه لأغراض هذه الدراسة .هذه القيم مقبولة ) للأداة الثانية ويعد الباحث 0.86(
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، تمَّ التأكد من صـلاحية  وثباتها ةالأدابعد استخراج دلالات صدق وثبات  :إجراءات الدراسة

الأداتين لأغراض الدراسة، شرع الباحث بتنفيذ إجراءات التطبيق، حيث قـام الباحـث بتوزيـع    

التي تمَّ توزيعها، وقد أخضـعت   تالاستبياناقام باسترداد ثم الاستبانتين على أفراد عينة الدراسة، 

  .المستردة للتحليل الإحصائي تالاستبيانا

لضمان الحصول على النتائج ودقتها، فقد أدخلت البيانات التي تمَّ جمعها  :المعالجة الإحصائية

ثـم معالجتهـا احصـائياً باسـتخدام      بالاستعانة بأفراد عينة الدراسـة فـي ذاكـرة الحاسـوب    

ومن ثمَّ تحليل البيانات والمعلومات التي جمعت باستخدام الأساليب الإحصـائية  ،)SPSSبرنامج(

، واختبار "ت" للدلالـة  الحسابية والانحرافات المعيارية والرتب والنسب المئويةالمتوسطات التالية:

  .على الفروق

مـدى ممارسـة معلمـي    ما  :ومناقشتها:النتائج المتعلقة بالسؤال الأول الدراسة نتائج

 ؟المرحلة الأساسية للنشاط المدرسي في مدارس مديرية تربية البادية الشمالية الشرقية

 الحسـابية والانحرافـات المعياريـة   ات سـط متوالتم حساب من أجل الإجابة عن هذا السؤال و

) يوضـح  3(، والجدولت أداة الدراسة وعلى الأداة ككللتقديرات أفراد عينة الدراسة على مجالا

               ذلك.

ممارسة النشاط المدرسي المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمجالات  )3جدول (

  مرتبة تنازلياً
  

الانحراف 

المعياري

متوسط ال

 الحسابي
عدد 

 الفقرات
 الرتبة  رقم المجال المجال

 1  1  التخطيط 7 3.81 0.54

 2 4 مالتقوي 7 3.71 0.27

 3 5 المتابعة 6 3.23 0.33

 4 2 التدريب 7 3.21 0.48

 5 3 ذالتنفي  7 2.44 0.32

   الكلي  34 3.28 0.63



 
 
 
 
 
 
 

  2011يونيوعشر، العدد الأول،  خامسجامعة الأقصى، المجلد ال، مجلة حسين القطيشد. 

  

 79

، يقومون بممارسـة  الأساسية في المفرق المدارسعلمي ومعلمات م) أن 3يلاحظ من الجدول (   

ويعـزو   )3.28حيث بلغ المتوسط الحسابي الكلـي ( النشاط المدرسي بشكل عام بدرجة متوسطة 

عدم ، وعدم إدراك بعض المعلمين لأهمية النشاط وأهدافه وقيمته العلمية التربويةالباحث ذلك إلى 

تعاون إدارة المدرسة مع المعلم المكلف بالنشاط حيث قد تقوم بتكليفه بالإشراف على نشاط معين 

دون وجود الرغبة لديه إضافة إلى أنها لا تساعده في توفير ما يلزم من إمكانات ماديـة لتفعيـل   

  النشاط بالصورة المطلوبة.

ويفسر )3.81لغ المتوسط الحسابي(إذ ب التخطيطويلاحظ أن المجال الأكثر ممارسة هو مجال      

الباحث سبب ذلك إلى أن فقرات هذا المجال تمارس في كل عام دراسي جديـد مـن قبـل إدارة    

أما المجال الأقل ممارسة مجـال  ومعلمي المدرسة ويعد التخطيط المفتاح الأساسي للعمل الناجح.

النشاط يشكل عبئاً زائداً علـى  ويعزو الباحث ذلك إلى أن  )2.44(إذ بلغ المتوسط الحسابيالتنفيذ 

تقـديم إدارة  بالإضافة إلى قلة  المدرس لأنه يضاف إلى الأعمال والحصص المسندة إلى المدرس

المدرسة حوافز تشجيعية للمشرفين المبدعين على الأنشطة داخل المدرسة وخارجها مما يـؤدي  

  .إلى إحباط المعلم والتقليل من فاعليته نحو ممارسة النشاط 

تقديرات افراد العينة على فقرات المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ل )4( جدول

  مرتبة تنازلياًممارسة النشاط المدرسي  استبانه
  

 الرتبة
 رقم

 الفقرة
 الفقرات

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 0.78 4.43 وضع خطة فصلية للنشاط المدرسي 1 1

2 6 
لممارسـة الطلبـة للنشـاط    تحديد الوقت اللازم 

 المدرسي
4.39 1.2 

 0.95 4.1 تدريب الطلبة على العمل بروح الفريق الواحد 14 3

4 33 
إظهار أنشطة الطلبـة الموهـوبين بالمدرسـة    

 ورعايتهم
4.05 0.8 

5 2 
اختيار الأنشطة حسب أهداف المدرسة والمباحث 

 الدراسية
3.96 0.88 

 0.87 3.89 للتأكد من مدى تحقق أهدافهاتقديم تنفيذ خطة النشاط  30 6
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 الرتبة
 رقم

 الفقرة
 الفقرات

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

7 5 
وضع خطة للنشاط في ضوء إمكانات المدرسـة  

  المادية والبشرية
3.86 0.95 

 1.05 3.84 إعداد كافه التجهيزات اللازمة لممارسة النشاط 3 8

 0.83 3.82 تقديم حوافز للمشاركين في الأنشطة المختلفة 28 9

10 29 
النشاط ضمن خطـة   تقديم الطلبة المشاركين في

 التقويم المدرسي
3.79 0.87 

 0.95 3.64 إعداد تقارير دورية عن سير النشاط المدرسي 22 11

12 31 
تعديل برنامج النشاط في ضوء نتـائج التقـويم   

 المستمر
3.64 1 

13 23 
حفز أولياء الأمور على بذل مزيد مـن العنايـة   

 والدعم للنشاط المدرسي
3.61 1.28 

14 32 
التنسيق والتكامل بين الأنشـطة المتعـددة فـي    

 المدرسة
3.59 1.02 

 1.18 3.49 إرشاد الطلبة إلى خامات البيئة وكيفية استخدامها 11 15

16 7 
إعداد برنامج النشـاط المدرسـي بنـاء علـى     

 الاحتياجات الفعلية للطلبة
3.36 1.14 

17 13 
تدريب المعلمين على كيفية توجيه وإرشاد الطلبة 

 لممارسة الأنشطة
3.36 0.88 

18 25 
قياس ردود أفعال النشاط المدرسي لدى الطلبـة  

 ووجهات نظرهم
3.23 1.08 

19 34 
طرح الحلول المناسبة لتذليل الصـعوبات التـي   

 تواجه تنفيذ النشاط 
3.19 1.24 

20 26 
المتابعة على معرفة نتائج التقويم عقب ممارسة 

 النشاط
3.14 0.95 

21 10 
الطلبة على أساليب التفكيـر اللأبتكـار    تدريب

 والعمل
3.07 1.13 

22 15 
التشارك بين الطلبة والمعلمين إثنـاء ممارسـة   

 0.78 3.04 النشاط المدرسي
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 الرتبة
 رقم

 الفقرة
 الفقرات

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

23 27 
استحداث برامج جديدة لتنمية خبرات الطلبة من 

 خلال البرنامج الحالي
2.98 1.23 

24  12 
على  مراعاة الفروق الفردية أثناء تدريب الطلبة

 الأنشطة
2.89 1.15 

25 4 
اشتراك الطلاب والمعلمين وإدارة المدرسة فـي  

 إعداد برنامج النشاط
2.88 1.16 

26 8 
تدريب المعلمين على كيفية ممارسـة الأنشـطة   

 المختلفة
2.82 1.32 

27 24 
تعرف مدى مشاركة الطلبة في عمليات التخطيط 

 والتدريب والتنفيذ والتقويم
2.82 1.27 

 1.3 2.77 تدريب الطلبة على أسلوب توزيع العمل 9  28

 1.31 2.55 مراعاة قدرات الطلبة في العمل والإنتاج 18 29

30 16 
تحفيز الطلبة وتنمية قـدراتهم فـي المجـالات    

 التطبيقية للنشاط
2.51 1.27 

31 20 
توافر أماكن مجهزة لممارسـة أنـواع النشـاط    

 المدرسي بالمدرسة
2.37 1.34 

32 17 
إثراء المنهج المدرسي من خلال الأنشطة التـي  

 تمارس بالفعل في المدرسة
2.35 1.3 

33 21 
تواجد قناعة لدى المعلمين على تنفيـذ بـرامج   

 النشاط المدرسي بجدواها
2.31 1.24 

 1.17 1.96تنويع الأنشطة لتناسب مع ميول الطلبة ومواهبهم 19 34

ى أعلى عل حصلت وضع خطة فصلية للنشاط المدرسيونصها )1() أن الفقرة4(يتبيّن من الجدول

والسبب في ذلك أن كل معلم يجب أن يقوم بإعداد هذه الخطة في كل سـنة   )4.43(متوسط وهو

تنويع الأنشطة لتناسب مع ميول الطلبة ومـواهبهم  ونصها ) 19 (، وكما يتضح أن الفقرةدراسية

عدم وجود البيئـة المدرسـية    سبب في ذلكوال) 1.96حصلت على أقل ترتيب بمتوسط مقداره (

  .تحديد أعداد الطلاب في الأنشطة، وفي معظم المدارس كافةالأنشطة  الملائمة لمزاولة
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ن درجة ممارسة مـدير  أتوصلت إلى ) التي 2002(المعشنيواتفقت نتائج هذا السؤال مع دراسة 

) 1984عرقسوس ( ودراسة، المدرسة لدوره في تطوير الأنشطة المدرسية كانت بدرجة متوسطة

  . أن هناك قصوراً في تنفيذ خطط الأنشطة غير الصفية ومتابعتهاالتي توصلت إلى 

تختلف درجة ممارسة معلمـي المرحلـة الأساسـية للنشـاط      النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني:هل

 ؟ للإجابةى)المدرسي في مدارس مديرية تربية البادية الشمالية الشرقية باختلاف الجنس (ذكر، انث

المعياريـة واسـتخدام    تالانحرافاهذا السؤال قام الباحث باستخراج المتوسطات الحسابية و عن

فـي مجـالات ممارسـة النشـاط      الاحصائيه الدلالةذات  المحتملةاختبار (ت) لمعرفة الفروق 

         ) يوضح ذلك.5). والجدول (α =0.05ككل تعزى للجنس عند مستوى دلاله ( والأداةالمدرسي 

  لأثر الجنس) ت (واختبار المعياريةالحسابية والانحرافات  المتوسطات )5( جدول         
  

الدلالة مستوى "ت" قيمة المعياري الانحراف الحسابي المتوسط العدد الجنس  المجال

0.001  3.6  
  ذكر 77  3.669  0.347

  التخطيط
 انثى  76 3.954 0.626

0.024 2.3  
 ذكر 77  3.301  0.495

 تنفيذال
 انثى  76  3.126  0.437

0.030 2.21  
 ذكر 77  2.386  0.338

 التدريب
 انثى  76  2.501  0.311

0.098  1.67  
 ذكر 77  3.284  0.352

 المتابعة
 انثى  76  3.198  0.279

0.000 4.15  
 ذكر 77  3.802  0.229

  التقويم
 انثى  76  3.639  0.278

0.182 1.35  
 ذكر 77  3.204  0.677

 الكلي
 انثى  76  3.351  0.579

الحسـابية  مـن المتوسـطات    أعلـى للمعلمات الحسابية ن المتوسطات أ) 5الجدول ( من نلاحظ

فيما إذا كانت هذه الفروق بين  ومجال التدريب، وللتأكد لين هما مجال التخطيط،مجاللمعلمين في 

      تم اختبار هذه الفروق باستخدام اختبـار(ت) عنـد مسـتوى دلالـه     الحسابية حقيقية المتوسطات

)α =0.05( ـ مسـتوى عنـد   إحصائيةوعند إيجاد قيم (ت) اتضح وجود فروق ذات دلاله   ة   دلال
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)α =0.05( للجنس ولصـالح المعلمـات   يعزى التدريبالتخطيط ومجال  مجالعلى) الإنـاث( 

بالإعداد للأنشطة المدرسية ووضع الخطط المناسـبة   ويعزى ذلك إلى أن المعلمات لديهنّ اهتمام

حيث بالأنشطة أن الإدارة المدرسية في مدارس الإناث تعمل على تفعيل مشاركة الطالبات  بسبب

وخاصة الأنشطة أسوار المدرسة خارج الأنشطة بعض لا يوجد أماكن خاصة للطالبات لممارسة 

الأنشطة في الأندية والمراكز الشـبابية،  هذه وا باختلاف الطلاب الذين يمكن أن يمارس الرياضية

المعلمين اقل اهتماماً بالتخطيط من المعلمات ويكون التخطـيط لـديهم   يؤدي إلى أن  الأمر الذي

الزائد من قبل المعلمات بالتدريب واستخدام مصـادر البيئـة المختلفـة     مبالإضافة الاهتما ،شكلياً

الحسابية ن المتوسطات أفي حين نلاحظ م بالإعمال اليدوية، بسبب الطبيعة البشرية للنساء التي تهت

ومجـال   لات وهي مجال التنفيذ،مجاثلاثة في  للمعلمات الحسابيةمن المتوسطات  أعلىللمعلمين 

تم اختبار هذه  حقيقية المتوسطاتفيما إذا كانت هذه الفروق بين  المتابعة، ومجال التقويم، وللتأكد

وعند إيجاد قيم (ت) اتضـح وجـود   )α =0.05(اختبار(ت) عند مستوى دلالهتخدام الفروق باس

 يعـزى  التنفيذومجال  التقويم مجالعلى )α =0.05(ةدلال مستوىعند  إحصائيةفروق ذات دلاله 

ويعزى ذلك إلى أن المهارات الخاصة بإتقان أساليب التقـويم   )الذكور( لمينللجنس ولصالح المع

علمات ولديهم حوافز تشجيعية أكثر مـن خـلال مشـاركة الطـلاب     لدى المعلمين أكثر من الم

بالمسابقات المختلفة خارج اطار المدرسة وخاصة المسابقات الرياضية وبالتالي يتم تقويم الطلاب 

بناءاً على نتائج مشاركاتهم، وكذلك مشاركة المعلمين والطلاب مع المجتمع المحلـي فـي تنفيـذ    

ط الرياضي، ونشاط المحافظة على البيئة نظيفة، ويتضح كـذلك  النشاط المدرسي من خلال النشا

ويعـود   ،المتابعـة  لفي مجا)α =0.05(دلاله مستوىاحصائيه عند  دلالهفروق ذات  وجودعدم 

ذلك إلى تشابهه القناعة لدى المعلمين والمعلمات بعدم جدوى النشاط المدرسي بسبب كثرة اعـداد  

لنشاط على أنواع محددة من الأنشطة نتيجة نقص الإمكانات الطلبة في النشاط الواحد، واقتصار ا

المادية والوسائل المعينة ، بالإضافة إلى عدم تفعيل الإدارة المدرسية لمشاركة الطلبة في عمليات 

وجـود   عـدم يضاً من الجدول أونلاحظ التخطيط والتدريب والتنفيذ والتقويم للأنشطة المدرسية، 

ويفسـر  في الاداه ككل تعزى للجـنس  )α =0.05(دلاله مستوى عندذات دلاله احصائيه  فروق

يدرسون في مدارس متشابهة النظم والإمكانـات الماديـة نوعـاً مـا     الباحث سبب ذلك إلى أنهم 

  .قد تلقوا نفس الدورات التدريبية ، وويتعرضوا إلى الظروف الاجتماعية والمادية نفسها
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فـروق ذات   إلى عدم وجودتوصلت التي  )1993(ابو هلالواتفقت نتائج هذا السؤال مع دراسة 

أظهرت النتائج عدم وجـود  التي ) 2004(حجازي، ودراسة دلالة إحصائية تعزى لمتغير الجنس

ها اظهرت نتائجالتي ) 2007(حمادنة والقضاة، ودراسة فروق دالة إحصائياً تعزى لمتغير الجنس

واختلفت نتائج هذا السـؤال مـع   س.متغير الجن إلىتعزى  إحصائيةعدم وجود فروق ذات دلالة 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغيـر الجـنس   والتي أظهرت ) 2001(دراسة جعنيني

دلالـة إحصـائية    يفرق ذ إلى وجودتوصلت )التي 2002(المعشنيودراسة ولصالح المعلمات، 

 ـ  ي ي تطـوير  عزى لمتغير الجنس ولصالح الإناث في ممارسة مدير المدرسة الثانويـة لـدوره ف

أشارت إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية ) التي 2005، ودراسة عبدالحق(الأنشطة المدرسية

  ولصالح الإناث.  تبعا لمتغير الجنس

في مـدارس مديريـة   النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث: ما الأنشطة المدرسية التي يمارسها الطلبة 

من أجل الإجابـة عـن هـذا السـؤال     من وجهة نظر معلميهم؟ و تربية البادية الشمالية الشرقية

    ) يوضح ذلك.6المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، والجدول (و النسب المئوية رجاستخ

للأنشطة المدرسية التي النسب المئوية والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  )6جدول (

  يمارسها الطلبة

  النسبة المئوية  الانحراف المعياري  الحسابي المتوسط  النشاط

  %87.6  0.650  4.38  نشاط ثقافي

  %81.2  0.725  4.06  نشاط رياضي

  %80  0.707  4.00  نشاط ديني

  %48.6  0.776  2.43  نشاط مكتبي

 %56.8  0.554  2.84  نشاط صحي

  %62.4  0.854  3.12  نشاط علمي

  %66.2  0.854  3.31  نشاط اجتماعي

  %68.2  0.506  3.41  نشاط مهني

  %64.6  0.599  3.23  نشاط كمبيوتر

  %60  0.577  3.00  نشاط يخدم البيئة

  %25.2  0.438  1.76  نشاط فني
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) أن الأنشطة الأكثر ممارسة في المدارس هي : النشاط الثقافي جاء 6يتبين من الجدول (         

%)،والنشاط الـديني بنسـبة   81.2(م النشاط الرياضي بنسبة )، ث%87.6بالمرتبة الأولى بنسبة(

ويعزو الباحث ذلك إلى إن هذه الأنشطة لا تتطلب تجهيزات كثيرة، بالإضافة إلى تـوفر  %)،80(

معلمين من تخصصات هذه الانشطه، كذلك وجود الوازع الديني لدى الطلبة، بالاضـافة إلـى أن   

أما الأنشطة الأقل ممارسة في  ،هذه الأنشطة لا تشعر الطالب بالملل ويوجد فيها التجديد المستمر

ويعزو الباحث ذلـك  )،%25.2()والنشاط الفني بنسبة%48.6المدارس هي نشاط مكتبي بنسبة (

إلى أن هذه الأنشطة تتطلب تجهيزات معينه غير متوفرة بكثير من المدارس مثل مكتبة مدرسـية  

  مستقلة، وقاعة مسرح، وعدم قناعة بعض المعلمين بجدوى هذه الانشطه.  

إلى أن اقـل الأنشـطة   توصلت التي )1997ؤال مع دراسة السعد وياسين(واتفقت نتائج هذا الس

توصلت التي )1993ابو هلال(%)، ودراسة 33.2ممارسة من قبل الطلبة كان نشاط الموسيقى (

 )1994العـوفي ( ، واختلفت مع دراسة متوسط حسابي أعلىالنشاط الثقافي حصل على إلى أن 

إلـى أن  توصلت ) التي 1997، ودراسة السعد وياسين(ن النشاط غير متنوعأإلى توصلت التي 

واقلها نشاط الموسيقى %)،90.5ان النشاط الرياضي بنسبة(اكثرالانشطة ممارسة من قبل الطلبة ك

 أعلـى حصل علـى  الفني النشاط  أن) التي توصلت إلى 1993( ابو هلال %)، ودراسة33.2(

  . النشاط الكشفي  نال أعلى درجةالتي توصلت إلى أن )2001(جعنينيودراسة  ،متوسط حسابي

  التوصيات :
قدم إدارة المدرسة حوافز تشجيعية للمشرفين المبدعين على الأنشـطة والبـرامج داخـل    أن ت -

قيـام إدارة  ، وفاعليته نحو ممارسة النشاطزيادة و متعزيز المعلالمدرسة وخارجها مما يؤدي إلى 

ستمر للأنشطة من أجل تقديم تغذية راجعة للرفع من مستواها ووضع الحلول المدرسة بالتقويم الم

  المناسبة لما يعترض جماعات النشاط في المدرسة من مشاكل.

عند اختيار المشرف على نشاط ما، يجب مراعاة التخصص مع الرغبة أو الموهبة في ممارسة  -

علم من الحصص، ليـتم تأديتـه   وأن يحسب النشاط ضمن نصاب الم الأنشطة مما يسهل تنفيذها

  ومتابعته بشكل أفضل .

عقد دورات تربوية في برامج النشاط المدرسي، يلحق بها الإداريون والمدرسـون المشـرفون    -

على النشاط تهدف إلى التوعية بعلاقة النشاط المدرسي بالمنهج الدراسي، والأهداف والوظـائف  
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النشاط، كما تهدف إلى التوعية بالمبادئ التربوية  التربوية التي يمكن أن تتحقق من خلال برنامج

  .التي ينبغي أن تتم لتخطيط البرامج وتنفيذها وتقويمها على ضوئها
  إجراء دراسات تتناول الأنشطة المدرسية وعلاقتها بالتحصيل الدراسي للطلبة. -

  المراجع:
المرافقـة للمنهـاج فـي    اتجاهات المعلمين نحو النشـاطات  )،1993(أبو هلال،عمر عوض -1

، بد، رسالة ماجستير غير منشورةالمدارس الثانوية التابعة لوزارة التربية والتعليم في محافظة ار

  جامعة اليرموك، إربد.

المتوسـطة   الأنشطة العلمية غير الصفية في مدارس البنات،)2001(الأحيدب،حصة سليمان -2

  الرياض.،جامعة الملك سعودتير غير منشورة،ينة الرياض واقعها وسبل تطويرها،رسالة ماجسبمد

دار الفكـر  ، مصر:، القاهرة1الأنشطة الإبداعية للأطفال، ط).2001(محمد رضا، البغدادي -3

  العربي. 

درجة تحقيق النشاطات اللاصفية الموجهة لأهدافها التربوية في )،2001جعنيني،نعيم حبيب( -4

)،  1(17،وجهة نظر معلميها، مجلـة جامعـة دمشـق   المدارس الثانوية الرسمية في الأردن من 

175-207.  

)، دور مديري المدارس الثانوية في تفعيل الأنشطة المدرسية من 2004(حجازي،عبد الحكيم -5

  .41-13 ، ص16وجهة نظر المعلمين في محافظتي معان والعقبة، مجلة الدراسات الاجتماعية،

ة ممارسة مديري المدارس الحكومية في تربية )، درج2007( ، خالدوالقضاةديب أ، حمادنة -6

  . 62-36)، 3(8مجلة العلوم التربوية والنفسية، قصبة المفرق لادارة برامج الانشطة المدرسية، 

النشاط المدرسي على تحصيل الطالبات، دراسة ميدانية، مجلة  ثرأ ).1985خطاب، فريال ( -7

  والتوثيق، العين، الامارات العربية المتحدة.)، السنة التاسعة، قسم البحوث 1دراسات تربوية،(

، 1طتمع،لمجالنشاط المدرسي وعلاقة المدرسـة بـا  .)2002الدخيل، محمد بن عبد الرحمن ( -8

  دار الخريجي للنشر والتوزيع.: الرياض

، القـاهرة  ،5ط النشاط المدرسي ( أسسه، أهدافـه، تطبيقاتـه)،  ).1995(فكري حسن، ريان -9

  .: عالم الكتبمصر

رعايـة الطـلاب    دور الأنشطة العلمية غير الصـفية فـي  .)2005رياني، علي بن حمد ( -10

  .الموهوبين بالمرحلة الثانوية، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة أم القرى، مكة المكرمة



 
 
 
 
 
 
 

  2011يونيوعشر، العدد الأول،  خامسجامعة الأقصى، المجلد ال، مجلة حسين القطيشد. 

  

 87

).دور مشرف العلوم تجاه النشـاطات العلميـة اللاصـفية    1994احمد سليمان( لزهراني،ا -11

  .  ، السعوديةجامعة ام القرى ،رسالة ماجستير غير منشورة، بمدينة جده بالمرحلة الثانوية

 تقويم حصة النشاط المدرسي، رسالة المعلـم، ).1997.(الشيخ بثينه، و ياسين احمد، السعد -12

38)3( ،63-68.  

دار : الأردن  ،1)، موسوعة الصحافة والنشاطات المدرسية، ط2005سلامة، ياسر خالد ( -13

 الثقافة للنشر والتوزيع .عالم 
، القـاهرة  ،2ط النشاط المدرسي:مفهومة ووظائفه ومجالات تطبيقه،).1992(شحاتة، حسن -14

  .الدار المصرية اللبنانيةمصر:

، 1،طتدريس الدراسات الاجتماعية بين النظرية والتطبيـق .)1997(وآخرون شلبي، أحمد -15

  المركز المصري للكتاب.القاهرة، مصر :

، 1، النشاطات التربوية المدرسية بين الأصـالة والحداثـة، ط  )1998(رسمي علي، دعاب -16

    للنشر. مجدلاويعمان، الأردن : دار

فـي المـدارس    إدارة برنامج النشاط المدرسي واقع)، دراسة ل2004عبابنة، قاسم محمد ( -17

لة ماجسـتير غيـر   الحكومية في مديرية التربية والتعليم لمنطقة اربد الاولى فـي الاردن، رسـا  

  منشورة، جامعة الفاشر، السودان.

دور مدراء المدارس في تفعيل مشاركة الطلبة بالأنشـطة  ).2005(عماد صالح الحق، عبد -18

مجلة الجامعة الإسلامية (سلسـلة الدراسـات    ،من وجهة نظر معلمي التربية الرياضية الرياضية

  .219-195، )1(13، الإنسانية)

دار اليـازوري  :  ، الأردنعمـان ، 1)، الأنشطة المدرسـية، ط 2007آلاء (عبد الحميد،  -19

  للنشر والتوزيع. العلمية

  . مكتبة الفلاح الكويت:، 1ط ،.النشاط المدرسي)1987(جلال، عبد الوهاب -20

 )، علاقة مفهوم الذات بممارسة النشاطات المدرسية لـدى 1994عبيدات، رزق مصطفى ( -21

  نوية في الأردن، رسالة ماجستير غير منشورة ، الجامعة الأردنية، عمان.لدى طلبة المرحلة الثا

التخطيط للأنشطة غير الصفية في المدارس الثانوية للبنين .)1984مراد سليمان(عرقسوس، -22

  .  ، السعوديةبمنطقة مكة المكرمة، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة أم القرى، مكة المكرمة
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  )1ملحق رقم (

  بسم االله الرحمن الرحيم

  )1الاستبانة رقم (

  ةالمعلم المحترم / المعلمة المحترم

  السلام عليكم ورحمة االله وبركاته

مدى ممارسة النشاط المدرسي في مـدارس   يقوم الباحث بدراسة ميدانية تهدف إلى التعرف على

)أمـام كـل   X.ارجو التلطف بالاجابة عن جميع فقرات الاستبانة بوضع إشارة ( محافظة المفرق

فقرة تعبر عن درجة الممارسة لها، وذلك في أطار الاختيارات الخمسة (كبيـرة جـداً، كبيـرة،    

 من جزئين :علماً بان الاستبانة تتكون  متوسطة، قليلة، قليلة جداً ).
  .الجزء الأول: معلومات عامة

  ) فقرة. 34الجزء الثاني:قائمة معايير ممارسة النشاط المدرسي وتتكون من(

وفي ذات الوقت الذي أتقدم بتوجيه شكري وتقديري لجهودكم أود أن أؤكد لكم بـأن المعلومـات   

لبحـث العلمـي فقـط.                            التي ستقدمونها ستبقى في إطار السرية التامة ولن تستخدم إلا لأغراض ا

  وتقبلوا فائق  التقدير و الاحترام

  معلومات عامة الجزء الأول:

  داخل الشكل الموجود امام الحالة التي تنطبق عليك: )Xضع إشارة(

      انثى□    ذكر □.الجنس     1
                                                   

  قرةفلا  قمرلا

  الممارسةدرجة 

كبيرة

  جداً
 قليلة متوسطة  كبيرة

قليلة 

 جداً

            لتخطيطاجال الأول : ملا  
            وضع خطة فصلية للنشاط المدرسي  1
اختيار الأنشطة حسب أهداف المدرسة والمباحـث    2

  الدراسية

          

            إعداد كافه التجهيزات اللازمة لممارسة النشاط  3
          اشتراك الطلاب والمعلمين وإدارة المدرسـة فـي     4
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  قرةفلا  قمرلا

  الممارسةدرجة 

كبيرة

  جداً
 قليلة متوسطة  كبيرة

قليلة 

 جداً

  إعداد برنامج النشاط
وضع خطة للنشاط في ضوء إمكانـات المدرسـة     5

  المادية والبشرية

          

تحديد الوقت الـلازم لممارسـة الطلبـة للنشـاط       6

  المدرسي

          

إعداد برنـامج النشـاط المدرسـي بنـاء علـى        7

  الاحتياجات الفعلية للطلبة

          

            ني :التدريباثلجال املا  
تدريب المعلمين على كيفيـة ممارسـة الأنشـطة      8

  المختلفة

          

            تدريب الطلبة على أسلوب توزيع العمل  9
            تدريب الطلبة على أساليب التفكير اللأبتكار والعمل  10
            إرشاد الطلبة إلى خامات البيئة وكيفية استخدامها  11
الفروق الفردية اثناءتدريب الطلبـة علـى    مراعاة  12

  الأنشطة

          

تدريب المعلمين على كيفية توجيه وإرشاد الطلبـة    13

  لممارسة الأنشطة

          

            تدريب الطلبة على العمل بروح الفريق الواحد  14

            جال الثالث: التنفيذ ملا  
الطلبة والمعلمين إثناء ممارسة النشاط  نالتشارك بي  15

  المدرسي

          

تحفيز الطلبة وتنمية قدراتهم في المجالات التطبيقية   16

  للنشاط

          

إثراء المنهج المدرسي من خلال الأنشـطة التـي     17

  تمارس بالفعل في المدرسة

          

            مراعاة قدرات الطلبة في العمل والإنتاج  18
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  قرةفلا  قمرلا

  الممارسةدرجة 

كبيرة

  جداً
 قليلة متوسطة  كبيرة

قليلة 

 جداً

            لتناسب مع ميول الطلبة ومواهبهم تنويع الأنشطة  19

توافر أماكن مجهزة لممارسة أنواع النشاط المدرسي   20

  بالمدرسة
          

تواجد قناعة لدى المعلمين على تنفيذ برامج النشـاط    21

  المدرسي بجدواها

          

            جال الرابع: المتابعة  ملا  
            إعداد تقارير دورية عن سير النشاط المدرسي  22
حفز أولياء الأمور على بذل مزيد من العناية والدعم   23

  للنشاط المدرسي

          

تعرف مدى مشاركة الطلبة في عمليـات التخطـيط     24

  والتدريب والتنفيذ والتقويم
          

قياس ردود أفعال النشاط المدرسـي لـدى الطلبـة      25

  ووجهات نظرهم

          

ممارسـة  المتابعة على معرفة نتائج التقـويم عقـب     26

  النشاط
          

استحداث برامج جديدة لتنمية خبرات الطلبة من خلال   27

  البرنامج الحالي
          

            جال الخامس: التقويمملا  
            تقديم حوافز للمشاركين في الأنشطة المختلفة  28
تقديم الطلبة المشاركين في النشاط ضمن خطة التقويم   29

  المدرسي
          

            خطة النشاط للتأكد من مدى تحقق أهدافهاتقديم تنفيذ   30
            تعديل برنامج النشاط في ضوء نتائج التقويم المستمر  31
            المتعددة في المدرسة الأنشطةالتنسيق والتكامل بين   32
            إظهار أنشطة الطلبة الموهوبين بالمدرسة ورعايتهم  33
الصعوبات التي تواجـه   لطرح الحلول المناسبة لتذلي  34

  تنفيذ النشاط 
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  )2ملحق رقم(

  )2الاستبانة رقم (

  ةالمعلم المحترم /المعلمة المحترم

  السلام عليكم ورحمة االله وبركاته
مدى ممارسة النشاط المدرسي في مـدارس   يقوم الباحث بدراسة ميدانية تهدف إلى التعرف على

)أمام النشاط الذي يمارس بالفعل داخل مدرستك Xالتلطف بوضع إشارة ( أرجو. حافظة المفرقم

  الأنشطة التالية:من 

  

  
  النشاط

  درجة تنفيذ النشاط

قليلة جداً قليلة متوسطة  كبيرة  كبيرة جداً

            نشاط مكتبي  1

            نشاط فني  2

            نشاط صحي  3

            نشاط ثقافي  4

            نشاط اجتماعي  5

            دينينشاط   6

            نشاط علمي  7

            نشاط رياضي  8

            نشاط مهني  9

            نشاط كمبيوتر  10

            نشاط يخدم البيئة  11
  


